1 4 GIORNI F SerRiE “PANORAMA?” | Viaggio di GRUPPO con guida in italiano (italiano o inglese al Koyasan)

PANGRAVIANGIAPPONESE
OYATAN

Tokyo - FujiyAMA - VALLE DI Kiso - KyoTo - NARA - OSAKA - TAKAYAMA - KANAZAWA - KOYASAN

UN ITINERARIO COMPLETO, DI STRAORDINARIO INTERESSE CHE SI INOLTRA FINO Al MEANDRI PIU RECONDITI DELLA CUL-
TURA GIAPPONESE: DALLE MERAVIGLIE DELLA TECNOLOGIA (TOKYO E OSAKA), ALLE ANTICHE TRADIZIONI POPOLARI (TA-
KAYAMA E KANAZAWA), ALLO SPETTACOLO DELLA NATURA (IL FUJIYAMA, LE ALPI GIAPPONESI), ALLO SPLENDORE GLORIOSO
DELLA FEDE E DELLA STORIA (KYOTO E NARA), PER CONCLUDERE CON UN’IMMERSIONE NELLA SPIRITUALITA AUTENTICA E
PROFONDA DEL KOYASAN, IL MONTE SACRO DEL BUDDISMO SHINGON GIAPPONESE. UN VIAGGIO ECCEZIONALE.

NOVITA: OLTRE ALLE TAPPE CANONICHE, E PREVISTA ESCURSIONE ALLA VALLE DI KISO, UNO DEI LUOGHI PIU SUGGE-
STIVI ED EMOZIONANTI DEL GIAPPONE.

IL VIAGGIO IN BREVE &%

Partenze garantite di GRUPPO

Y MVHIZ Mistral Tour|

Minimo 2 partecipanti - Tutte le settimane da marzo a dicembre

Hotels: di prima categoria; possibilita di includere un pernottamen-
to in ryokan (albergo tradizionale giapponese) a Takayama.

A Koyasan, pernottamento presso la foresteria di un monastero.
Assistenza: guide in lingua ITALIANA per tutta la durata del viaggio;
nelle date di alta stagione, & prevista anche la presenza di assistenti
italiani in loco.

Pasti: 12 prime colazioni, 1 pranzo tipico, 1 cena tradizionale. Possi-
bilita di scegliere 'opzione della mezza pensione.

PERCHE SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO

v/ Pit1 di 90 partenze all’lanno SEMPRE garantite, con
accompagnatori Mistral italiani o giapponesi in lingua italiana, su
base privata ESCLUSIVA per i clienti Mistral.

v/ Ufficio Mistral a Tokyo con personale in lingua italiana con
assistenza 24 ore su 24.

v/ lItinerario e scelta dei servizi sono il frutto della collaborazione
intensa fra Mistral ed i migliori partners giapponesi, nonché della
lunga esperienza sulla destinazione.

1° giorno: ITALIA/TOKYO
Partenza per Tokyo con vettore di linea IATA. Volo not-
turno. Pasti a bordo.

2° giorno: TOKYO

Arrivo, disbrigo delle formalita doganali e trasferimen-
to in hotel in shuttle van condiviso. Tempo a disposi-
zione. Pasti liberi.

Opzionale: Alla scoperta di Tokyo (vedi pag. 13)
HoTEL cAT. Sup.: Keio Plaza (Shinjuku) o similare.

3° giorno: TOKYO

Intera giornata di visite con guida privata: il Metro-
politan Government Building di Shinjuku, lo ieratico
santuario shintoista Meiji con il suo bellissimo parco.
Sosta fotografica presso il Palazzo imperiale, quindi
proseguimento per il Tempio Sensoji e I’lanimato quar-
tiere di Asakusa. Termine del programma nel quartiere
commerciale di Ginza. Pasti liberi.

4° giorno: TOKYO/FUJIYAMA/NAGOYA

Partenza in treno proiettile per la zona del monte Fujiya-
ma. Visita del santuario shintoista Toshogu e vista pa-
noramica del monte Fuji da un punto privilegiato. Nel
pomeriggio, proseguimento in treno proiettile per Na-
goya. Pranzo tradizionale giapponese. Cena libera.
HoTEL cAT. Sup.: Nagoya Marriott Associa o similare.

5° giorno: NAGOYA/VALLE DI KISO/KYOTO
Partenza per la valle del fiume Kiso per la visita dei vil-
laggi tradizionali di Tsumago e Magome, antiche sta-
zioni di posta imperiali, ad oggi fra i luoghi meglio con-
servati e piu suggestivi del Giappone tradizionale. La
guida vi accompagnera alla scoperta dei due villaggi,
che si raggiungeranno comodamente in bus. Al termi-
ne delle visite, proseguimento per Kyoto. Pasti liberi.
Per chi lo desidera, la visita potra essere svolta percor-
rendo a piedi un tratto dell’antica strada Nakasendo,
con un breve trekking su sentiero di montagna, immer-
gendosi nella profondita della natura giapponese.
Opzionale: Fushimi Inari Night Tour (vedi pag. 13)
HoTeEL cAT. Sup.: Miyako Kyoto Hachijo o similare.

6° giorno: KYOTO

Intera giornata di visite alla capitale culturale del
Giappone: il tempio Sanjusangendo e il castello Nijo,
la vivace zona intorno alla celebre via Teramachi, il
tempio del Padiglione d’Argento (Ginkakuji), da cui si
percorrera un tratto del Sentiero del Filosofo fino al
piccolo tempio Honen-in, uno dei gioielli pits preziosi e
nascosti di tutta Kyoto. Per concludere, visita del tem-
pio buddhista Kiyomizu-dera e vista panoramica sulla
citta e le sue colline. Pasti liberi.

Opzionale: Nel cuore di Kyoto (vedi pag. 13)

7° giorno: KYOTO/NARA/OSAKA

In mattinata, completamento delle visite di Kyoto: il
tempio Ryokaniji, sede del giardino zen piti famoso e
perfetto del Giappone, e lo sfarzoso Kinkakuiji, il tem-
pio del Padiglione d’oro. Al termine della visita, prose-
guimento fino a Nara e visite dell’antica capitale im-
periale: il Parco dei cervi, il Tempio buddhista Todaiji
ed il Santuario shintoista Kasuga. Proseguimento per
Osaka e sistemazione in hotel. Pasti liberi.

Opzionale: Osaka autentica (vedi pag. 13)

HoTEL cAT. Sup.: Granvia o similare.

8° giorno: OSAKA/TAKAYAMA

In mattinata, partenza in treno per Takayama e po-
meriggio dedicato alle visite a piedi della cittadina: si
comincia con I’antico complesso architettonico cono-
sciuto come Takayama Jinya, per poi spostarsi nella
splendida citta vecchia, con le sue caratteristiche co-
struzioni, negozi, case da the: & "atmosfera purissima
del Giappone tradizionale. Pasti liberi e sistemazione
in hotel.

NB: possibilita di sostituire I’hotel con un ryokan (pernot-
tamento per terra sul tatami), dotato di onsen, con cola-
zione e cena (in stile rigorosamente giapponese) incluse.
Supplemento su richiesta.

HoTEL cAT. Sup.: Tokyu Stay Hida Takayama / Associa
o similare.

9° giorno: TAKAYAMA/SHIRAKAWA/KANAZAWA
Visita del mercato mattutino, quindi trasferimento in
pullman a Shirakawa per la visita alle antiche case di
campagna della valle di Shokawa. Proseguimento per
Kanazawa e, nel pomeriggio, prime visite della citta,
una delle pit belle del Giappone: lo splendido giardi-
no Kenrokuen e il quartiere dei samurai. Trasferimen-
to in albergo. Pasti liberi.

HoTEL cAT. Sup.: Kanazawa o similare.

10° giorno: KANAZAWA/OSAKA

Completamento delle visite di Kanazawa: la famosa
via delle geishe, la Casa delle Geishe - Ochaya Shima e
il mercato Omicho. A fine visita, partenza in treno per
Osaka. Trasferimento in albergo. Pasti liberi.

HoTeL caT. Sup.: Granvia o similare.

11° giorno: OSAKA/KOYASAN

Incontro con I’'accompagnatore e partenza in treno
per il Koyasan, monte sacro e cuore spirituale del bud-
dismo Shingon giapponese. Attraverso I'imponente
porta Daimon, si accede all’area pili importante del
sito, dove sorgono decine di templi, ognuno con il suo
giardino e la sua foresteria, e si potranno visitare i pil
suggestivi e importanti. Pranzo libero e cena tradizio-
nale presso il monastero prescelto per il pernottamen-
to. Dopo cena, & prevista una passeggiata notturna
nel bosco, tra le statue e le lanterne che illuminano
delicatamente il percorso.

NB: sul Koyasan vengono serviti pasti vegetariani, nel ri-
spetto dei precetti religiosi buddisti, in stile tradizionale
sia a cena che a colazione. Il pernottamento é previsto in
shukubo, ossia nella foresteria di un monastero, in pieno
stile tradizionale: si dorme su materassini chiamati futon
che vengono adagiati sul pavimento in tatami (stuoie giap-
ponesi). Le camere del monastero non sono dotate di ser-
vizi privati: il bagno é situato in zone comuni e condiviso
con gli altri pellegrini e viaggiatori.

HoTEL cAT. Sup.: Rengejoin o similare.

12° giorno: KOYASAN/KYOTO

In mattinata, possibilita di partecipare alla preghiera
dei monaci, che si svolge all’alba in monastero, quindi
tempo a disposizione per completare le visite dell’area
sacra con la guida. Rientro a Osaka e, da qui, prose-
guimento fino a Kyoto.

13° giorno: KYOTO/YOKOHAMA (TOKYO) O KYOTO
Prima colazione. Mattinata libera a disposizione per
scoprire altre meraviglie di Kyoto e i suoi dintorni. Nel
pomeriggio, trasferimento in stazione e partenza in
treno per Yokohama, moderna metropoli situata a po-
chi chilometri da Tokyo, o Kyoto (a seconda del volo
di rientro). Pasti liberi.

Opzionale: Arashiyama oppure, in alternativa Una se-
ra a Yokohama (vedi pag. 13)

HOTEL cAT. Sup.: Associa Shin-Yokohama o similare.

14° giorno: GIAPPONE/ITALIA

Prima colazione compatibilmente con 'orario del volo
di rientro. Trasferimento in aeroporto e imbarco su
volo di rientro in Italia.
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https://www.qualitygroup.it/tour/Giappone/gpg25koya_Panorama-giapponese-2025:-Koyasan



