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GIAPPONE

Giappone classico

12 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: TOKYO,
KYOTO, NARA, TAKAYAMA, SHIRAKAWA-GO,
KANAZAWA E TOKYO.

Tra ciliegi in fiore e tradizioni millenarie, il Paese del Sol
Levante & pronto ad accoglierci con il suo connubio unico di
antico e moderno, dalla frenesia della capitale Tokyo, la citta
pit grande del mondo, alla quiete dei suoi templi e dei giardini
zen, in un viaggio in Giappone all'insegna della meraviglia.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
12 GIORNIFO NOTTI | A PARTIRE DA:

N[]VlTA 0 EIJ_M':ET-IA[JXRILASSATI, PIU SPAZIO PER IL TEMPO LIBERO

+ TRASCORRIAMO UNA NOTTE NELLA SUGGESTIVA
KANAZAWA

5.530€

,'.\ Shirakawa-go
*,’ Takayama

Nagoya _ _»---
®. -

In questa pagina:
Tempio di Kiyomizudera
a Kyoto. Nella pagina a
Jianco, in alto: Tempio di
Kinkaku a Kyoto.
In basso, da sinistra:
Tokyo; skyline di Tokyo.

Marzo 11+18 25
Aprile 1:10+15
Maggio 1327
Giugno 1024
Luglio 1529

,-51(/0 Agosto 5.12+19

Settembre 2+ 23
Ottobre 7.2
Novembre 4 +18
Dicembre 223

Le date sono in continua evoluzione: controlla

sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - TOKYO

Incontriamo I'accompagnatore
presso l'aeroporto di Roma
Fiumicino e partiamo con un
volo di linea alla volta di Tokyo,
capitale del Giappone. Noto
come il Paese del Sol Levante, il

Giappone, grande potenza asiatica

e una delle principali economie
mondiali, &€ un mondo a parte,
legato indissolubilmente alla sua
tradizione millenaria e al tempo
stesso profondamente moderno e
innovativo. Pernottiamo a bordo
del nostro volo.

n TOKYO

Arriviamo all'aeroporto di
Tokyo e, dopo le formalita
doganali e il ritiro bagagli,
incontriamo I'assistente che,
dopo un primo giro esplorativo
della citta, ci accompagnera

in Hotel. Il resto della giornata
& libero per un po’ di riposo o
per una prima passeggiata con
I'accompagnatore nei dintorni
dell’hotel. La cena € libera.

B TOKYO

Dedichiamo l'intera giornata

di oggi a una visita guidata di
Tokyo, citta dai mille contrasti e
dalle mille anime, un connubio
perfetto tra antico e moderno,
tra progresso e tradizione.

Con il pullman facciamo un

giro panoramico ammirando

le attrazioni principali e
attraversando i quartieri piu
caratteristici. Ci fermiamo allo
Shibuya SKkyi, il grattacielo piu
alto del quartiere di Shibuya,

e ammiriamo lo splendido
panorama dall'alto dei suoi

230 metri. Ritornati a terra
arriviamo allo Shibuya Crossing,
I'incrocio piu affollato al mondo,
dove si trova la statua del cane
Hachiko, famoso per la sua
commovente storia. Risaliamo
in bus e, percorrendo I'ampio
viale di Omotesando e il vivace
quartiere di Harajuku, noto per

la street art e i negozi alla moda,

arriviamo al Santuario Meiji, il
pit famoso tempio shintoista di
Tokyo, immerso in un vasto e

tranquillo parco. Dopo il pranzo,

previsto in un ristorante nel corso

delle visite, abbiamo del tempo

libero a disposizione per esplorare
in autonomia i quartieri di Ginza e

Shinbashi. La cena é libera.

n TOKYO

Dopo la colazione ci dirigiamo
verso la Tokyo Station per
ammirare questo edificio del
1914, costruito in mattoni rossi,
che contrastano coi grattacieli
circostanti. In seguito, Ci
fermiamo per una foto davanti al
Palazzo Imperiale. Proseguiamo
percorrendo il quartiere
tradizionale di Asakusa, con

i suoi negozi di artigianato e
chioschi di street food, e la via
dello shopping Nakamise Dori,
per arrivare al Tempio di Sensoji,
il pit antico tempio buddhista
della citta, con le sue pagode
tradizionali immerse in un parco
di ciliegi. Abbiamo del tempo

a disposizione per esplorare il
quartiere, poi ci spostiamo a

GIAPPONE CLASSICO

Ueno per visitare la “downtown’
di Tokyo, ricca di musei, stradine
Con negozi tipici e un parco
meraviglioso in qualsiasi stagione.
Il pranzo e la cena sono liberi.

TOKYO - SHIZUOKA -
KY0TO

Dopo la colazione i nostri bagagli
partono direttamente verso
Kyoto, mentre noi andiamo in
bus fino a Shizuoka, citta che
rappresenta il primo produttore
di te del paese e in cui crebbe

lo shogun che nel 1600 unifico il
Giappone. Prendiamo la funivia
per raggiungere l'altopiano di
Nihondaira, un ambiente collinare
ricoperto di piante di té, con
splendide viste sul Monte Fuji

e sull'oceano. Qui visitiamo il
Santuario di Kunozan Toshogu,
dedicato allo shogun Tokugawa
leyasu. Costruito nello stile
Gongen-zukuri, che caratterizza

i templi di Nikko, custodisce la
tomba dello shogun e un museo a
lui dedicato, con spade, armature
ed effetti personali. Rientriamo
guindi a Shizuoka per prendere il
treno per Kyoto. Il pranzo ¢ libero
nel corso delle visite. La cena ci
aspetta in un ristorante a Kyoto.



GIAPPONE

B KYOTO

Lintera giornata di oggi &
dedicata alla visita guidata

di Kyeto, antica capitale del
Giappone e tuttora cuore
culturale e storico del paese,
citta ricca di templi, santuari e
giardini zen. La prima tappa é

la famosa Foresta di Bambu ad
Arashiyama, proseguiamo poi
per la visita al famoso tempio
zen Ryoaniji, in stile Karesansui
(‘giardino secco?, il cui significato
ha molteplici interpretazioni, una
piu affascinante dell'altra.

A seguire, ci spostiamo al
Kinkakus-ji, il Padiglione d'Oro,
0ggi sito UNESCO: costruito

nel 1397 come villa dello

shogun Ashikaga, in seguito

fu trasformato in reliquiario

del Buddha, ed il suo esterno é
guasi interamente ricoperto da
lamine d'oro. Pranziamo in un
ristorante locale prima della visita
al Castello di Nijo, splendido

mix architettonico tra elementi
giapponesi e cinesi, una fortezza
al cui interno si trovano i 5
padiglioni del Ninomaru Goten,
palazzo dello shogun impreziosito
da tatami, schermi in seta e
soffitti laccati. La cena e libera.

KYOTO

Dedichiamo la giornata alla

parte est di Kyoto, per visitare

il Tempio di Kiyomizudera,
sicuramente il pit scenografico
tempio buddhista del Paese,
posto sull'omonima cascata e
circondato da ciliegi e aceri.
Pranziamo nella zona di Gion e
abbiamo poi del tempo libero

per passeggiare nelle tipiche
viuzze storiche del quartiere
delle geisha, 0 “geiko” nella
lingua locale, pieno di case da

té e localini tipici. | piu fortunati
potrebbero anche incontrare delle
vere Maiko (apprendiste geisha),
ma non e consentito fotografarle
o disturbarle in alcun modo, pena
multe salate. Partecipiamo a una
tradizionale cerimonia del té in
una tipica casa da te. Pranziamo
al ristorante nel corso delle visite,
mentre la cena ¢ libera.

B NARA - KYOTO

Partiamo in bus verso Nara,

una delle pitu antiche citta del
Giappone, Patrimonio Unesco dal
1998 con i suoi templi e quartieri
tradizionali. Cominciamo le visite
dal Parco di Nara, una vasta
riserva naturale caratterizzata
da una grande popolazione di
cervi che si avvicinano senza
paura ai visitatori. Qui visitiamo il
Tempio di Todaiji, che nell'ampia
sala principale ospita una statua
di Buddha alta 15 metri, e il
Santuario di Kasuga Taisha, uno
dei piu antichi santuari shintoisti
del paese. Dopo il pranzo al
ristorante, ci spostiamo al
Santuario Fushimi Inari Taisha,
forse il santuario shintoista piu
noto del Giappone, celebre per

i sentieri che lo circondano,
decorati da centinaia di torii
(cancelli sacri). La cena & libera
a Kyoto.

p KYOTO - KANAZAWA

Raggiungiamo a piedi la stazione
e prendiamo un treno per
Kanazawa, citta di giardini e
quartieri tradizionali di geisha

e samurai, nonché maggior
produttore di foglia d’'oro del
Paese. Qui visitiamo il Giardino
di Kenrokuen, uno dei piu belli
del Giappone, poi Nagamachi,

il quartiere dei samurai, che &
rimasto com'era in eta feudale,

e vediamo la Nomura-ke, la villa
di un importante samurai del XVI
secolo. Successivamente visitiamo
Higashi Chaya, il quartiere

delle geisha, che ospitava le
tradizionali sale da té dove le
geisha intrattenevano i ricchi
mercanti e i nobili, e dove chi
vuole puo gustare il gelato con
la foglia d'oro o visitare un‘antica
casa da te convertita in museo.
Il pranzo € libero e la cena al
ristorante & inclusa.

KANAZAWA - SHIRAKAWA-
GO - TAKAYAMA

Proseguiamo il viaggio verso
Shirakawa-go, un incantevole
villaggio costituito da abitazioni
tradizionali in legno con il tetto
spiovente, dichiarato Patrimonio
Unesco. Visitiamo una casa
tipica ("wada”), per meglio capire
come si viveva in quei luoghi e
assaggiare le prelibatezze locali.

Raggiungiamo quindi Takayama
e visitiamo lo Yatai Kaikan, un
museo che custodisce 11 carri
cerimoniali usati durante il
Festival di Takayama. Alcuni di
questi risalgono al XVII secolo e
sono capolavori di artigianato,
con preziose lavorazioni in
legno, lacca e ferro battuto. Ci
sistemiamo in un hotel moderno
ma dall'inconfondibile tocco
nipponico, provvisto anche di
‘onsen’ (terme), per i piu curiosi
di provare esperienze locali.
Ceniamo al ristorante.

TAKAYAMA - NAGOVYA -
TOKYO

Dopo la colazione raggiungiamo
il centro di Takayama a piedi

€ passeggiamo per il mercato
mattutino della citta, dove si
radunano decine di artigiani.
Passeggiamo poi per il quartiere
storico di Kamisan No-Machi,
caratterizzato da negozi di
artigianato, musei e abitazioni
tradizionali visitabili, un'ottima
occasione per degustare lo street
food locale e la buonissima
Hida-gyu. Risaliamo a bordo del
treno e raggiungiamo Nagoya,
dove proseguiamo per Tokyo

sul famoso “treno proiettile’, lo
Shinkansen, che viaggia a oltre
300 km/h. Arriviamo a Tokyo in
serata. |l pranzo e libero e la cena
inclusa al ristorante.

m TOKYO - ITALIA

Il nostro viaggio in Giappone ¢
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare questa affascinante e
indimenticabile nazione. In base
all'orario del volo potremmo
avere del tempo a disposizione
per shopping o visite in
autonomia prima dell'incontro con
I'assistente che ci accompagna
fino all'aeroporto, in tempo utile
per il volo di rientro in Italia.

Nella pagina a fianco,
dallalto: donnain abiti
tipici al Santuario Meiji a
Tokyo: cervi nel Parco di
Nara. In questa pagina,
dallalto: foresta di bambu
ad Arashiyama; Santuario
di Fushimi Inari; villaggio di
Shirakawa-go.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

 Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino

« \olo a/r con franchigia bagagli inclusa

* Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimenti in treno espresso Takayama/Nagoya

« Trasferimento in treno proiettile Shizuoka/Kyoto e Kyoto/Kanazawa,
Nagoya/Tokyo

« Assistenza di accompagnatore dall'ltalia con minimo 15 partecipanti
fino all'1 giorno

« Guida locale parlante italiano per tutta la durata del tour

« Assistenza in lingua italiana per i trasferimenti a Tokyo dell'11° e del
12° giorno

« 11 pernottamenti e prime colazioni

* 4 pranzi in ristoranti e 4 cene

« Cerimonia del te a Kyoto

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti indicati



GIAPPONE

Gran Tour
del Giappone

15 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: TOKYO,
SHIZUOKA, KYOTO, NARA, KANAZAWA,
SHIRAKAWA-GO, TAKAYAMA, OSAKA,
HIROSHIMA E HIMEJI.

Dallimmensa Tokyo, megalopoli dai mille contrasti, alla calma
dei templi e dei giardini zen di Kyoto, dalle tradizioni delle
geisha e dei samurai alle cerimonie del té, dai santuari dedicati
al Buddha al memoriale della tragedia di Hiroshima. Un
viaggio attraverso le mille anime di un paese che € un mondo a
parte, orgoglioso della sua unicita.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
15GIORNIA3 NOTTI | A PARTIRE DA: .

N[]V”'A * RITMI PIU RILASSATI, PIU SPAZIO PER IL TEMPO LIBERO
E IL RELAX Kanazawa. Nella pagina

In questa pagina:
Giardino di Kenrokuen a

a fianco: vista dallo
Shibuya Sky a Tokyo.

+ TRASCORRIAMO UNA NOTTE NELLA SUGGESTIVA
KANAZAWA

) n(’,
del GiaPVU 5
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Padﬁc() sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

Oceano

Le date sono in continua evoluzione: controlla

TUTTE LE TAPPE
DELLITINERARIO

n PARTENZA - TOKYO

Partiamo con un volo di linea
alla volta di Tokyo, capitale del
Giappone. Noto come il Paese
del Sol Levante, il Giappone,
grande potenza asiatica e

una delle principali economie
mondiali, € un mondo a parte,
legato indissolubilmente alla sua
tradizione millenaria e al tempo
stesso profondamente moderno e
innovativo. Pernottiamo a bordo
del nostro volo.

B TOKYO

Arriviamo all'aeroporto di
Tokyo e, dopo le formalita
doganali e il ritiro bagagli,
incontriamo I'assistente che,
dopo un primo giro esplorativo
della citta, ci accompagnera

in Hotel Il resto della giornata
¢ libero per un po’ di riposo o
per una prima passeggiata con
I'accompagnatore nei dintorni
dell'hotel. La cena & libera.

B TOKYO

Dedichiamo l'intera giornata a
una visita guidata panoramica
in pullman di Tokyo, citta dai
mille contrasti e dalle mille
anime, un connubio perfetto tra
antico e moderno. Ci fermiamo
allo Shibuya Sky, per ammirare
lo splendido panorama dall'alto
dei suoi 230 metri. Ritornati a
terra arriviamo allo Shibuya
Crossing, l'incrocio piu affollato
al mondo, dove si trova la statua
del cane Hachiko. Risaliamo

in bus e, percorrendo I'ampio
viale di Omotesando e il

vivace quartiere di Harajuku,
arriviamo al Santuario Meiji, il
pit famoso tempio shintoista di
Tokyo, immerso in un vasto e
tranquillo parco. Dopo il pranzo
al ristorante, il pomeriggio &

a disposizione per esplorare i
quartieri di Ginza e Shinbashi.
La cena ¢ libera.

n TOKYO

Ci dirigiamo verso la Tokyo
Station per ammirare questo
edificio del 1914, costruito in
mattoni rossi, che contrastano

coi grattacieli circostanti.

Ci fermiamo poi per una foto
davanti al Palazzo Imperiale.
Proseguiamo percorrendo il
quartiere tradizionale di Asakusa,
con i suoi negozi di artigianato

e chioschi di street food, e la via
dello shopping Nakamise Dori, per
arrivare al Tempio buddhista di
Sensoji, il pil antico della citta,
con le sue pagode tradizionali
immerse in un parco di ciliegi.
Abbiamo del tempo a disposizione
per esplorare il quartiere, poi ci
spostiamo a Ueno per visitare

la “downtown” di Tokyo, ricca di
musei, stradine con negozi tipici e
un parco meraviglioso in qualsiasi
stagione. Il pranzo e la cena sono
liberi.

TOKYO - SHIZUOKA -
KYOTO

Dopo la colazione i nostri bagagli
partono direttamente verso
Kyoto (1 collo a testa da lasciare
entro le 7:30 in reception),
mentre noi andiamo in bus fino a
Shizuoka, citta che rappresenta
il primo produttore di té del
paese. Prendiamo la funivia

per raggiungere l'altopiano

di Nihondaira, un ambiente
collinare ricoperto di piante

di té, con splendide viste sul
Monte Fuji e sull'oceano. Qui
visitiamo il Santuario di Kunozan
Toshogu, costruito nello stile
Gongen-zukuri, che custodisce

la tomba dello shogun Tokugawa
leyasu e un museo a lui dedicato,
con spade, armature ed effetti
personali. Rientriamo quindi a
Shizuoka per prendere il treno per
Kyoto. Il pranzo & libero nel corso
delle visite. La cena ci aspetta in
un ristorante a Kyoto.

GRAN TOUR DEL GIAPPONE

B KYOTO

Dedichiamo la giornata alla
visita guidata di Kyoto, antica
capitale del Giappone. Sostiamo
alla famosa Foresta di Bambu ad
Arashiyama. Proseguiamo per la
visita al tempio zen Ryoanji, in
stile Karesansui, e ci spostiamo
poi al Kinkaku-ji, il Padiglione
d'Oro, oggi sito UNESCO: costruito
nel 1397 come villa dello shogun
Ashikaga, fu trasformato in
reliquiario del Buddha, ed il suo
esterno e guasi interamente
ricoperto da lamine d'oro.
Pranziamo in un ristorante locale
prima della visita del Castello di
Nijo, splendido mix architettonico
tra elementi giapponesi e cinesi,
una fortezza al cui interno

si trovano i 5 padiglioni del
Ninomaru Goten, palazzo dello
shogun impreziosito da tatami,
schermi in seta e soffitti laccati.
La cena ¢ libera.

KYOTO

Dedichiamo la giornata alla

parte est di Kyoto, per visitare

il Tempio di Kiyomizudera,
sicuramente il piu scenografico
tempio buddhista del Paese,
posto sull'omonima cascata e
circondato da ciliegi e aceri.
Pranziamo nella zona di Gion e
abbiamo poi del tempo libero

per passeggiare nelle tipiche
viuzze storiche del quartiere
delle geisha, 0 “geiko” nella
lingua locale, pieno di case da

té e localini tipici. | piu fortunati
potrebbero anche incontrare delle
vere Maiko (apprendiste geisha),
ma non e consentito fotografarle
o0 disturbarle in alcun modo, pena
multe salate. Partecipiamo a una
tradizionale cerimonia del té in
una tipica casa da té. Pranziamo
al ristorante nel corso delle visite,
mentre la cena @ libera.



GIAPPONE

B NARA - KYOTO

Partiamo in bus verso Nara,

una delle piu antiche citta del
Giappone, Patrimonio Unesco dal
1998 con i suoi templi e quartieri
tradizionali. Cominciamo le visite
dal Parco di Nara, una vasta
riserva naturale caratterizzata
da una grande popolazione di
cervi che si avvicinano senza
paura ai visitatori. Qui visitiamo il
Tempio di Todaiji, che nell'ampia
sala principale ospita una statua
di Buddha alta 15 metri, e il
Santuario di Kasuga Taisha, uno
dei piu antichi santuari shintoisti
del paese. Dopo il pranzo al
ristorante, ci spostiamo al
Santuario Fushimi Inari Taisha,
forse il santuario shintoista piu
noto del Giappone, celebre per

i sentieri che lo circondano,
decorati da centinaia di torii
(cancelli sacri). La cena & libera
a Kyoto.

B KYOTO - KANAZAWA

Raggiungiamo a piedi la stazione
e prendiamo un treno per
Kanazawa, citta di giardini e
quartieri tradizionali di geisha

€ samurai, nonché maggior
produttore di foglia d'oro del
Paese. Qui visitiamo il Giardino
di Kenrokuen, uno dei piu belli
del Giappone, poi Nagamachi,

il quartiere dei samurai, che &
rimasto com'era in eta feudale,

e vediamo la Nomura-ke, la villa
di un importante samurai del XVI
secolo. Successivamente visitiamo
Higashi Chaya, il quartiere

delle geisha, che ospitava le
tradizionali sale da té dove le
geisha intrattenevano i ricchi
mercanti e i nobili, e dove chi
vuole puo gustare il gelato con
la foglia d'oro o visitare un‘antica
casa da té convertita in museo.

Il pranzo & libero e la cena al
ristorante & inclusa.

KANAZAWA - SHIRAKAWA-
GO - TAKAYAMA

Proseguiamo il viaggio verso
Shirakawa-go, un incantevole
villaggio costituito da abitazioni
tradizionali in legno con il tetto
spiovente, dichiarato Patrimonio
Unesco. Visitiamo una casa
tipica (‘wada’), per meglio capire
come si viveva in quei luoghi e
assaggiare le prelibatezze locali.
Raggiungiamo quindi Takayama
e visitiamo lo Yatai Kaikan, un
museo che custodisce 11 carri
cerimoniali usati durante il
Festival di Takayama. Alcuni di
questi risalgono al XVII secolo e
sono capolavori di artigianato,
con preziose lavorazioni in
legno, lacca e ferro battuto. Ci
sistemiamo in un hotel moderno
ma dall'inconfondibile tocco
nipponico, provvisto anche di
‘onsen” (terme), per i piu curiosi
di provare esperienze locali.
Ceniamo al ristorante.

TAKAYAMA - NAGOYA -
0SAKA

Raggiungiamo il centro di
Takayama a piedi e passeggiamo
per il mercato mattutino della
citta, e poi per il quartiere
storico di Kamisan No-Machi,
caratterizzato da negozi di
artigianato, musei e abitazioni
tradizionali. Risaliamo a bordo
del treno e raggiungiamo Nagoya,
dove proseguiamo per Osaka

sul famoso “treno proiettile”, lo
Shinkansen, che viaggia a oltre
300 km/h. All'arrivo saliamo sul
Floating Garden Observatory
dell'Umeda Sky Building, che
regala viste mozzafiato sulla citta,
le montagne circostanti e il mare.
Facciamo poi un giro panoramico
nel quartiere di Namba, vivace,
ricco di negozi e ristoranti e noto
per lo street food di Dotonbori.

Il pranzo é libero e la cena e
prevista al ristorante.

m 0SAKA

Dopo colazione partiamo per

una visita della citta, iniziando
dal suo bellissimo castello, 0ggi
trasformato in museo, ricco di
storia e testimone delle feroci
guerre che hanno portato

alla fondazione della capitale

Edo (lattuale Tokyo) nel 1603.
Proseguiamo per il vivace
quartiere di Shinsekai, ricco di
negozi e ottime occasioni, 0 come
alternativa per i pill giovani,
I'America-Mura, quartiere ricco

di negozietti di seconda mano.
Pranziamo nel corso delle visite e
la cena & libera.

In questa pagina,
dallalto: Namba,
quartiere di Osaka:
Santuario di ltsukushima
a Hiroshima; piantagioni
di té a Shizuoka.

0SAKA « MIYAJIMA -
HIROSHIMA

Facciamo partire le nostre

valigie per Tokyo, mentre noi
raggiungiamo Hiroshima col treno
proiettile. Proseguiamo in bus per
Miyajima-guchi e ci imbarchiamo
sul traghetto per lisola di
Miyajima, nota per il Santuario

di Itsukushima, uno dei pochi

in legno costruiti sul mare, con
I'iconico torii (portale di accesso)
che sembra galleggiare sull'acqua.
Pranziamo al ristorante e nel
pomeriggio visitiamo Hiroshima,
citta devastata dalla bomba
atomica alla fine della Seconda
Guerra Mondiale. Cominciamo

la visita della citta in pullman

e sostiamo al Memoriale della
Pace, immenso parco nel quale si
trovano i resti dell’edificio colpito
dalla bomba, un cenotafio con i
nomi di tutti i deceduti e il Museo
del Memoriale. La cena & libera.

In questa pagina,
dallalto: Floating
Garden Observatory a
Osaka; Memoriale della
Pace a Hiroshima, cervi
nel Parco di Vara.

HIROSHIMA - HIMEJ! -
TOKYO

In mattinata partiamo con il treno
proiettile per Tokyo, con una
sosta a Himeji per la visita del
suo famoso castello, nominato
sia Tesoro Nazionale Giapponese
che Patrimonio Mondiale
dell'Umanita. Conosciuto anche
come Castello dell’Airone Bianco,
e uno dei 12 castelli originali del
Giappone ancora intatti e la prima
struttura risale a oltre 600 anni
fa. Attualmente & composto da
oltre 80 edifici collegati da una
serie di sentieri tortuosi simili a
un labirinto. Il mastio centrale ha
sei piani, che piu si sale e piu si
restringono, e all'ultimo piano si
trovano un piccolo santuario e dei
punti panoramici. Dopo la visita
riprendiamo il viaggio in treno
per Tokyo. Il pranzo e incluso

nel corso delle visite e la cena
libera.

E TOKYO - [TALIA

Il nostro viaggio in Giappone €
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare questa affascinante e
indimenticabile nazione. In base
all'orario del volo potremmo avere
ancora del tempo a disposizione
per shopping o visite in
autonomia prima dell'incontro con
I'assistente che ci accompagna
fino all'aeroporto, in tempo utile
per il volo di rientro in Italia.

GRAN TOUR DEL GIAPPONE

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

» Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino

+ Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

+ Tasse aeroportuali

» Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimenti in treno espresso Shizuoka/Kyoto, Nagoya/
Takayama

* Trasferimento in treno proiettile Kyoto/Nagoya, Osaka/
Hiroshima, Hiroshima/Tokyo

» Assistenza di accompagnatore dall’ltalia con minimo 15
partecipanti

+ Guida locale parlante italiano per tutta la durata del tour

+ 13 pernottamenti e prime colazioni

« 7 pranzi in ristoranti, e 4 cene

+ Cerimonia del te a Kyoto

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti



GIAPPONE

ssenza
del Giappone

8 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: TOKYO,
KAWAGUCHIKO E KYOTO.

Un assaggio del Giappone attraverso le sue due citta piu
celebri e caratteristiche. Prima la capitale Tokyo, megalopoli
talmente grande che sembra non avere fine, in cui convivono
avanguardie impensabili e tradizioni rigorose. Poi Kyoto, la
capitale antica, citta dalla grande storia che ci mostra invece
il lato piu tranquillo e raccolto del Giappone.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
8 GIORNI/G NOTTI | A PARTIRE DA: .

In questa pagina.: Santuario
Arakura Fuji Sengen:jinja.
Nella pagina a fianco,
dallalto: quartiere Shibuya a
Tokyo: ragazze in abiti tipici
vicino al Tempio di Sensoji a

Tokyo.
Marzo 23
Aprile 20
Maggio 25
Giugno 22
Luglio 27
Agosto 10
Settembre 14
Ottobre 26

Novembre 30
Dicembre 728
Gennaio 25
Febbraio 22

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - TOKYO

Partiamo con un volo di linea
alla volta di Tokyo, capitale del
Giappone. Noto come il Paese
del Sol Levante, il Giappone,
grande potenza asiatica e

una delle principali economie
mondiali, € un mondo a parte,
legato indissolubilmente alla sua
tradizione millenaria e al tempo
stesso profondamente moderno e
innovativo. Pernottiamo a bordo
del nostro volo.

E TOKYO

Arriviamo all'aeroporto di Tokyo
e, in base all'orario di arrivo,
incontriamo I'assistente che ci
aiuta nel disbrigo delle formalita
doganali e ci accompagna fino al
nostro hotel con i mezzi pubblici.
Il resto della giornata ¢ libero
per un po’ di riposo o per una
prima passeggiata nei dintorni
dell’hotel. La cena ¢ libera.

B TOKYO

Dedichiamo l'intera giornata

di oggi a una visita guidata di
Tokyo, citta dai mille contrasti e
dalle mille anime, un connubio
perfetto tra antico e moderno,
tra progresso e tradizione.
Muovendoci con gli efficientissimi
mezzi pubblici, ci fermiamo allo
Shibuya SKy, il grattacielo piu
alto del quartiere di Shibuya,

e ammiriamo lo splendido
panorama dall'alto dei suoi 230
metri. Ritornati a terra arriviamo
allo Shibuya Crossing, I'incrocio
piu affollato al mondo, dove si
trova la statua del cane Hachiko,
famoso per la sua commovente
storia. Riprendiamo la metro di
superficie (Yamanote Line) per
arrivare al Santuario Meiji, il

pit famoso tempio shintoista di

Tokyo, immerso in un vasto e
tranquillo parco. Chiudiamo la
giornata nel quartiere tradizionale
di Asakusa, con i suoi negozi di
artigianato, chioschi di street
food e la via dello shopping
Nakamise Dori, per visitare il
Tempio di Sensoji, il pit antico
tempio buddhista della citta,
con le sue pagode tradizionali
immerse in un parco di ciliegi. |
pasti sono liberi.

n TOKYO

Abbiamo un’intera giornata a
disposizione per approfondire

la nostra conoscenza di Tokyo in
autonomia, visitando la capitale
giapponese o le zone limitrofe in
totale liberta. Laccompagnatore
0 la guida possono comunque
offrire consigli sulle attivita da
svolgere. Il pranzo e la cena sono
liberi.

B TOKYO - KAWAGUCHIKO

Lasciamo il bagaglio alla reception
per farlo partire direttamente
verso Kyoto, portando con

noi una borsa a mano con il
necessario per una notte. Ci
dirigiamo verso la stazione dei
treni per un'escursione fuori citta
al Lago Kawaguchi. La prima
tappa ¢ il Santuario Arakura Fuji
Sengen-jinja e la sua pagoda, che

si stagliano con orgoglio nel bel
Parco di Arakurayama Sengen.
La pagoda & in posizione perfetta
per offrire una vista spettacolare
sul lontano Monte Fuji e, durante
la fioritura dei ciliegi, & possibile
persino far entrare questi tre
simboli del Giappone in una
singola fotografia. Ci aspetta

poi un giro in battello sul lago,
seguito da una salita in funivia
sul monte Kachikachi e dal
pranzo libero. In cima al monte

si trova un osservatorio da cui

& possibile ammirare panorami
particolarmente suggestivi in
autunno e primavera, e Sono
presenti le statue di un coniglio
e un procione in riferimento

alla fiaba che ha dato il nome al
monte, “KachiKachi’. Per la notte
ci sistemiamo in un ryokan, una
locanda tipica giapponese in cui i
letti sono futon stesi su tatami. E
inclusa una cena tipica.

B KAWAGUCHIKO - KYOTO

Dopo la prima colazione ci
dirigiamo alla stazione ferroviaria
di Mishima per prendere o
shinkansen, il famoso “treno
proiettile”, verso Kyoto. Giunti a
destinazione in tarda mattinata,
iniziamo la visita guidata della
citta con i mezzi pubblici, in cui
vediamo |a Foresta di Bambu,

lo storico Ponte Togetsukyo, il
Padiglione d'0ro e il castello Nijo. |
pasti sono liberi.

KYOTO

Abbiamo un'intera giornata a
disposizione per approfondire

la nostra conoscenza di Kyoto

in autonomia, visitando questa
citta, che in passato fu l'antica
capitale del Giappone, in totale
liberta. Laccompagnatore o la
guida possono comungue offrire
consigli sulle attivita da svolgere.
Il pranzo e la cena sono liberi.

ESSENZA DEL GIAPPONE

KYOTO - 0SAKA (TOKY0)
« ITALIA

Il nostro viaggio in Giappone e
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare guesta affascinante

e indimenticabile nazione.

Dopo colazione raggiungiamo
I'aeroporto in autonomia con i
mezzi pubblici, in tempo per salire
a bordo del volo che ci riporta in
Italia.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi

(pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano
Malpensa e Roma Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli
inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e
viceversa

« Trasferimento in treno proiettile
Mishima/Kyoto

« Assistenza di guida-
accompagnatore dall'ltalia con
minimo 15 partecipanti

 Guida parlante italiano o inglese
per le visite da programma

6 pernottamenti

« 1 cena tradizionale in ryokan

« Tutti gli ingressi ai musei e
monumenti indicati
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solito

9 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: TOKYO,
YAMAGATA, TSURUOKA, SAKATA, GINZAN
ONSEN, TENDO ONSEN E TOKYO.

Un viaggio dedicato a chinon si accontenta delle tappe piu
tradizionali del Giappone, a chi le ha gia conosciute o a chi
semplicemente vuole scoprire unaltra delle tante regioni
che custodiscono preziose testimonianze storiche e magici
panorami, al di fuori degli itinerari turistici pit tradizionali.

PREZZ0 PER PERSONA
A PARTIRE DA: .

FORMULA VOLO
9 GIORNLITNOTTI

_Kiyokawa
‘t\Furukuchi

A

«

In questa pagina: Tempio
Risshakuyi. Nella pagina
a fianco, dallalto: cena
lipica giapponese;
Palazzo Imperiale a
Tokyo.

Marzo 29
Maggio 31
Giugno 28
Agosto 15

Settembre 20
Novembre 11

Dicembre 6
Gennaio 331
Febbraio 28

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - TOKYO

Partiamo con un volo di linea
alla volta di Tokyo, capitale del
Giappone. Noto come il Paese
del Sol Levante, il Giappone,
grande potenza asiatica e

una delle principali economie
mondiali, € un mondo a parte,
legato indissolubilmente alla sua
tradizione millenaria e al tempo
stesso profondamente moderno e
innovativo. Pernottiamo a bordo
del nostro volo.

B TOKYO

Arriviamo all'aeroporto di Tokyo
e, in base all'orario di arrivo,
incontriamo l'assistente che ci
aiuta nel disbrigo delle formalita
doganali e ci accompagna fino al
nostro hotel con i mezzi pubblici.
Il resto della giornata é libero
per un po’ di riposo o per una
prima passeggiata nei dintorni
dell'hotel. La cena & libera.

B TOKYO

Dedichiamo l'intera giornata

di oggi a una visita guidata di
Tokyo, citta dai mille contrasti e
dalle mille anime, un connubio
perfetto tra antico e moderno, tra
progresso e tradizione. Andiamo
alla scoperta di una Tokyo meno
conosciuta e piu autentica,
attraverso quartieri storici e
insoliti che possono regalare
un'esperienza unica e diversa
dal classico tour. Ci dirigiamo
nella parte nord della citta, nello
storico Quartiere di Yanaka
Ginza, una delle poche aree
sopravvissute ai bombardamenti
della Seconda Guerra Mondiale,
ricco di botteghe, templi e

case in legno, perfetto per

chi cerca artigianato locale e
cucina casalinga. Visitiamo il
Santuario Nezu, famoso per

i suoi incantevoli torii rossi
(come quelli del Fushimi Inari

a Kyoto) e per i suoi giardini di
azalee. Dopo pranzo ci spostiamo
Verso ovest per scoprire il
guartiere di Kagurazaka, un

ex guartiere di geisha ricco di
fascino, con un tocco europeo
data la presenza della comunita
francese, anch'esso ricco di vicoli
acciottolati, templi nascosti e
ristoranti tradizionali.

Il pranzo & previsto in un
ristorante nel corso delle visite,
mentre la cena e libera.

n TOKYO - VAMAGATA

Dopo la colazione ci dirigiamo
con i mezzi pubblici alla stazione,
per salire sul treno proiettile

che ci porta fino a Yamagata,
nell'omonima prefettura a nord
di Tokyo, citta ricca di specialita
culinarie, di templi nascosti, di

festival estivi e di localita termali.

Dedichiamo la giornata alla
visita della citta: camminando
per le sue strade storiche, si
viene trasportati nell'epoca

in cui i samurai vagavano per

la nazione. Al Parco Kaijo, il
principale della citta, possiamo
godere di spettacolari panorami
sia in autunno, con le foglie dalle
mille sfumature, sia in primavera
con i ciliegi che decorano il
perimetro e l'interno del parco.
In questa zona la fioritura dei
ciliegi avviene tra la fine di aprile
e l'inizio di maggio, mentre il
‘momijigari” (la “caccia” alle foglie
autunnali) e possibile gia dai
primi di settembre. Appena fuori
dal parco si trovano due musei
molto interessanti: il museo
storico Mogami Yoshiaki (1546-
1614), dedicato al fondatore della
citta, che ospita mappe ufficiali,
documenti e oggetti d'arte legati
al periodo, e il Museo d'Arte di
Yamagata, che racchiude opere di
arte giapponese dal periodo Edo
ad oggi e opere di artisti francesi
dell'Ottocento, come Monet,
Renoir e Cézanne. Yamagata

& famosa anche per l'ottimo

cibo, quindi gustiamo le sue
prelibatezze con una cena in un
ristorante locale.

GIAPPONE INSOLITO

YAMAGATA  YAMADERA -
TSURUOKA

Dopo colazione ci dirigiamo verso
il Tempio Risshaku-ji a Yamadera,
arroccato su una collina, che
offre un viaggio non solo nello
spazio ma anche nel tempo. Ogni
passo lungo le sue antiche scale
di pietra (1015 scalini) & un passo
indietro nella storia, che conduce
a una vista mozzafiato che ha
ispirato poeti e viaggiatori per
secoli. Nella quiete del complesso
del tempio, i sussurri del passato,
quasi udibili, raccontano storie

di devozione e tranquillita.
Proseguiamo per Tsuruoka, con
una breve sosta al Monte Haguro-
san (414 metri), la piu facilmente
accessibile fra le tre montagne
sacre di Dewa Sanzan, grazie

ad una strada che permette di
arrivare fino in cima sia in auto
che con i mezzi pubblici. 0gnuna
delle tre vette rappresenta una
fase della vita ed Haguro-san
simboleggia la nascita, per questo
motivo & solitamente la prima
tappa tra i pellegrini che decidono
di affrontare questo percorso
tradizionale. Visitiamo infine il
santuario Dewa Sanzan. | pasti
sono liberi.
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B TSURUOKA - SAKATA

Raggiungiamo la stazione e
partiamo in treno per Sakata.
Visitiamo o Honma Museum of
Art di Sakata, |e cui attrazioni
principali sono un giardino
giapponese adiacente all'edificio
del museo d'arte e una grande
villa del periodo Edo, che si
affaccia sul giardino. La villa &
spaziosa e sontuosa e, insieme

al pittoresco giardino, conserva
un‘atmosfera che ricorda i

secoli passati. Pranziamo alla
Maikochaya di Soumaro, dove
abbiamo anche un'esperienza
diretta della bravura delle
apprendiste geisha, che
dimostrano abilita nelle arti del
canto, del suono dello shamisen
e della danza. Dopo pranzo
visitiamo lo storico Sankyo Souko,
un‘iconica serie di magazzini
storici costruiti nel 1893, utilizzati
per lo stoccaggio del riso, uno dei
principali prodotti commerciali
della regione, che rappresentano
uno dei simboli dell'importanza
storica di Sakata come snodo
portuale durante il periodo Edo.
La cena ¢ libera.

SAKATA - GINZAN ONSEN -
TENDO ONSEN

Dopo colazione ci dirigiamo

verso Tatenokawa Sakagura,
rinomata distilleria di saké
fondata nel 1832, che si distingue
per produrre solo il Junmai
Daiginjo Sake, una delle varieta
pill pregiate e pure di saké, che
richiede una lavorazione molto
attenta e raffinata. Ci spostiamo
verso il porto Furukuchi per
salire a bordo della Mogamikyo
Cruise, lungo 'omonimo fiume che
scorre per 16 km attorno al parco
naturale della prefettura di fronte
alle colline Dewa, un'area che si
estende dai piedi di Furuguchi
(villaggio di Tozawa) fino alla
citta di Shonai (Kiyokawa).
Questa & un‘area estremamente
panoramica, popolarmente nota

per il suo percorso in barca verso
valle. La valle perfettamente

a forma di V consente ai
visitatori di ammirare numerose
cascate dal monte Kuromori e
dalla foresta di Nabenagashi,
nonché i bellissimi colori dei
fiori di ciliegio in primavera e il
verde lussureggiante dei mesi
successivi. Ripartiamo con una
breve sosta a Ginzan Onsen,
pittoresco paesino minerario
trasformato in un luogo da
sogno, costellato da ryokan

con onsen (terme) in cui fare

un salto indietro nel tempo nel
periodo Edo. Il pranzo & libero.
Pernottiamo a Tendo Onsen

in un tipico ryokan, con cena
tradizionale inclusa.

B TENDO ONSEN - TOKYO

Dopo colazione prendiamo lo
shuttle bus per la stazione di
Yamagata, dove saliamo a bordo
dello Shinkansen, il famoso “treno
proiettile”, per rientrare a Tokyo.
Il pomeriggio & a disposizione per
shopping e visite in autonomia

di questa megalopoli sempre in
costante fermento. | pasti sono
liberi.

B TOKYO - ITALIA

Il nostro viaggio in Giappone ¢
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare questa affascinante e
indimenticabile nazione. In base
all'orario del volo potremmo
avere del tempo a disposizione
per shopping o visite in
autonomia prima dell'incontro con
I'assistente che ci accompagna
fino all'aeroporto, in tempo utile
per il volo di rientro in Italia.

In questa pagina,
dallalto: Tempio
di Sensoji a Tokyo;
Ginzan Onsen.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino

« Volo a/r e voli interni, franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

* Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimento in treno proiettile Tokyo/Yamagata

« Assistenza di guida-accompagnatore dall'ltalia con minimo
15 partecipanti

+ Guida parlante italiano o inglese per le visite da programma

« 7 pernottamenti

* 3 pranzi e 2 cene

« Tutti gli ingressi ai musei e monumenti indicati

GIAPPONE INSOLITO

In questa pagina,
dallalto: santuario
Dewa Sanzan; Honma
Museum of Art di
Sakata; panorama dal
Shibuya Sky a Tokyo.



CINA

Antica Cina e la
terra dei panda

12 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: PECHINO,
GRANDE MURAGLIA, XI'AN, CHENGDU E
SHANGHAL.

Cina ¢ sinonimo di una civilta antichissima, diricche e
leggendarie dinastie, di una cultura millenaria affiancata
oggi da una costante spinta all'innovazione. Ma allo stesso
tempo ¢ sinonimo di rigogliosi e verdi paesaggi, di un'ottima
gastronomia e del suo animale simbolo, il simpatico panda,
che avremo modo di incontrare dal vivo in questo tour tra le
meraviglie cinesi da non perdere.

FORMULA VOLO
12 GIORNIA0 NOTTI

PREZZ0 PER PERSONA
A PARTIRE DA:

NOVITA

202

IL BUDDHA GIGANTE

Grande Muraglia
([ )

3.890€

PERNOTTIAMO UNA NOTTE A LESHAN PER VEDERE

A\

¢ Tappa con eventuale
visita facoltativa

Vo

277

In alto: Tempio del Cielo
a Pechino. Nella pagina
a fianco, dallalto:
Esercito di Terracotta

a Xian; Grande Muraglia

Cinese.
Marzo 25
Aprile 820
Maggio 13
Giugno 10
Luglio 21

Agosto 919
Settembre 9
Ottobre 14 - 28
Dicembre 26

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - PECHINO

Partiamo con un volo di linea alla
volta di Pechino, capitale della
Cina, con pasti e pernottamento
a bordo. Metropoli moderne,
praterie sterminate, vasti

deserti, vette inviolate, grotte
straordinarie, fiumi che sembrano
mari, paesaggi da cartolina,
palazzi e sfarzi imperiali: la Cina
¢ sicuramente un mondo a parte
e infatti per secoli i cinesi hanno
considerato il loro Paese il centro
del mondo.

n ARRIVO A PECHINO

Arriviamo all'aeroporto di
Pechino, capitale della Cina

e citta delle contraddizioni,

dove moderni grattacieli si
stagliano accanto a piccole

case tradizionali. Incontriamo
I'assistente che ci accompagna in
hotel. Per i partecipanti il cui volo
arriva in mattinata e possibile
richiedere il check-in anticipato
in hotel e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
per il centro di Pechino, che
include la Collina del Carbone

e la visita degli hutong della
citta. Per gli altri partecipanti il

check-in in hotel & previsto dopo
le ore 15.00. Abbiamo del tempo
a disposizione per riposare un po’
e riprenderci dal jet lag. Prima
della cena in hotel incontriamo
I'accompagnatore e il resto del
gruppo.

B PECHINO

Dedichiamo la giornata di oggi

a una visita guidata di Pechino,
citta vibrante e frenetica,
costantemente orientata al
futuro ma con un forte carattere
tradizionale. Cominciamo la visita
da Piazza Tiananmen, dove si
trova la Grande Sala del Popolo,
sede dellAssemblea Nazionale.
Attraversiamo la Porta Tiananmen
ed entriamo nella Citta Proibita,
la cittadella reale dove vissero

24 imperatori delle dinastie Ming
e Qing, e visitiamo alcuni dei
padiglioni, delle sale e dei cortili
che la compongono. Dopo il
pranzo al ristorante raggiungiamo
il Palazzo d’Estate, immenso
complesso adagiato sulle sponde
del lago Kunming e composto da
svariati templi, palazzi e giardini
immersi in un parco meraviglioso.
Tra i luoghi piu interessanti
vediamo il Giardino della Virtu e
dellArmonia, il Giardino del Gusto
Armonioso e la Grande Galleria,
corridoio coperto lungo 728

metri e formato da travi di legno

ANTICA CINA E LA TERRA DEI PANDA

decorate con piu di 14.000 pitture.
Rientrando in hotel passiamo

per il Villaggio Olimpico, per
vedere dall'esterno le installazioni
sportive costruite nel 2008 e che
ormai ci sono familiari. Rientriamo
in hotel, dove ci attende la cena.

GRANDE MURAGLIA -
PECHINO

Raggiungiamo la Grande Muraglia,
capolavoro di ingegneria e
architettura leggendaria. Con
una funivia arriviamo sulla cima
della montagna da cui comincia
la nostra passeggiata sulla
muraglia che, tra torri di vedetta
e merlature, si snoda come un
serpente seguendo il profilo
delle montagne. Pranziamo al
ristorante sulla via del rientro
verso Pechino. Rientriamo a
Pechino e tempo permettendo

ci fermiamo per una passeggiata
lungo la via culturale Liulichang
di Pechino, una famosa strada
con una storia secolare nel centro
della citta, nota per le tradizionali
case cinesi in pietra che vendono
diversi oggetti di artigianato
cinese, artigianato artistico,
antiquariato e, soprattutto,

libri antichi, calligrafia, dipinti,
incisioni e i “quattro gioielli dello
studioso” (pennello per scrivere,
bastoncino d'inchiostro, lastra
d'inchiostro e carta).

E uno dei quartieri tradizionali

di Pechino, poco sofisticato ma
elegante, che conserva ancora il
suo fascino come un tempo.

La cena € prevista al ristorante,
per degustare uno dei piatti tipici
della cucina pechinese: I'anatra
laccata.

B PECHINO - XI'AN

Salutiamo Pechino visitando uno
dei suoi luoghi piu suggestivi, il
Tempio del Cielo, il pit importante
della citta, immerso in un vasto
parco e composto da diversi
edifici, il principale dei quali

¢ la Sala della Preghiera per

il Buon Raccolto. Si tratta di

un grande edificio circolare in
legno, supportato da 28 pilastri
e sormontato da un tetto a

tre piani, dove gli imperatori
andavano a venerare il Cielo e

a pregare per un buon raccolto.
Visitiamo poi una casa di té per
una degustazione. Abbiamo il
pranzo al sacco o al ristorante, a
seconda dell'orario di partenza del
treno veloce per Xi'an. La cena @
prevista in hotel a Xi‘an.

B XIAN

Lintera giornata di oggi é dedicata
alla visita guidata di Xi'an, citta
moderna e vivace che custodisce
importanti tracce dell'antico
splendore. Cominciamo con la
visita all'Esercito di Terracotta,
nel Mausoleo dell'lmperatore Qin
Shi Huang, una vasta schiera di
soldati composta da oltre 8.000
statue a grandezza naturale, tutte
diverse l'una dall'altra, poste

a protezione del sonno eterno

del primo imperatore cinese.
Oltre alle statue dei soldati sono
presenti anche carri da guerra e
statue di cavalli. Dopo il pranzo
al ristorante visitiamo la Pagoda
della Grande Oca Selvatica, una
torre buddhista di 9 piani che,
insieme al Tempio della Grande
Grazia Materna, fu fatta costruire
dall'imperatore Li Zhi in memoria
della madre. La giornata termina
Con una passeggiata sulla
scenografica cinta muraria che
circonda la citta. La cena ¢ libera.
Chi lo desidera puo partecipare a
una cena facoltativa al ristorante
a base dei tradizionali gnocchi al
vapore, seguita da una visita by
night della citta illuminata.



CINA

XIAN + CHENGDU

Iniziamo la giornata con la
visita del cuore storico di

Xi'an. Passiamo per la Torre

del Tamburo e la Torre della
Campana, fino a giungere nel
Quartiere Musulmano, dove ¢
previsto il pranzo al ristorante.
Con la guida visitiamo la Grande
Moschea, una combinazione di
architettura tradizionale cinese
e arte islamica. In stile cinese vi
sono una serie di padiglioni € i
quattro cortili, mentre il muro

¢ decorato in stile islamico.
Abbiamo del tempo libero per
visitare il Quartiere Musulmano:
un dedalo di vie e vicoli dove si
affacciano attivita commerciali
di ogni tipo. Dopo il pranzo al
ristorante partiamo con il treno
veloce verso Chengdu, nel
Sichuan, capitale della moda, dei
panda e della cucina piccante.
All'arrivo ci sistemiamo in hotel
per la cena a buffet.

B CHENGDU

Chengdu si trova in una pianura
molto fertile, un habitat perfetto
per i simpatici panda giganti.
Passiamo la mattinata alla Base
di Ricerca e Allevamento dei
Panda Giganti. Visitiamo il museo,
dove conosciamo la storia e le
abitudini di questi animali e
vediamo una ricostruzione del
loro habitat naturale. Continuiamo
visitando una parte della zona

di allevamento dei panda, dove
possiamo anche vederli dal

vivo. Rientriamo a Chengdu

per il pranzo al ristorante e

nel pomeriggio visitiamo il
Monastero di Wenshu, che ha
una storia di ben 1400 anni ed &
uno dei 4 templi pit importanti
del Buddhismo Zen. Dopo una
passeggiata nel Parco del Popolo,
ci possiamo perdere nella zona
pedonale compresa tra Kuan
Alley, Zhai Alley e Jing Alley: si
tratta di una serie di vicoli che si

intersecano tra di loro regalando
un'atmosfera particolare sospesa
tra antico e moderno. Ceniamo
con un piatto tipico di Chengdu
a base di carne e verdure in un
ristorante locale. Gli amanti della
musica possono assistere a uno
spettacolo facoltativo presso la
Shu Feng Ya Yun Sichuan Opera.

B LESHAN

Ci attendono due ore di viaggio
per raggiungere Leshan, dove

si trova uno dei siti Unesco piu
famosi della Cina: il Buddha
Gigante di Leshan. Scolpito in
una parete rocciosa che domina
la confluenza di tre fiumi, Dadu,
Min e Qingyi, il Grande Buddha ha
1200 anni e un'altezza imponente
di 71 metri, per 28 metri di
larghezza. La prima visita sara
dedicata al Tempio Lingyun

che risale alla dinastia Tang e
offre delle splendide vedute

sul fiume Min. Dopo il pranzo
raggiungiamo il molo perché la
migliore prospettiva sul Buddha
Gigante secondo noi si gode dal
fiume durante una navigazione
in barca di circa 20-30 minuti.
Rientriamo a Chengdu e abbiamo
del tempo libero da trascorrere
nella zona pedonale di Jinli
Street, annoverata tra le piu belle
al mondo: risale al periodo dei
Tre Regni ed é caratterizzata da
edifici della Dinastia Qing. Questo
¢ il posto ideale per acquistare
souvenir di ogni genere e per
degustare snack e street food.

La cena é libera.

m CHENGDU - SHANGHAI

In mattinata raggiungiamo
I'aeroporto di Chengdu, da
dove partiamo in direzione di
Shanghai. Metropoli immensa
e all'avanguardia, Shanghai
sorprende per la sua atmosfera
cosmopolita e contemporanea,
anche se ha saputo mantenere

In questa pagina,
dallalto: panda giganti
a Chengdu; leone di
bronzo nella Sala della
Suprema Armonia a
Pechino.

alcuni tratti caratteristici del

Suo passato di citta commerciale
aperta al mondo. Raggiungiamo il
Bund, una delle zone pedonali piu
vivaci della citta, che si estende
per 2 km lungo il flume Huangpu.
Facciamo una mini crociera per
apprezzare meglio la vista sullo
skyline dei grattacieli del Pudong,
il quartiere finanziario della citta.
Il pranzo e la cena sono liberi.

m SHANGHAI

Dedichiamo la mattina a una
visita guidata di Shanghai.
Iniziamo con la visita al Tempio
del Buddha di Giada, il tempio
buddhista pit famoso di
Shanghai, che conserva al suo
interno una preziosa statua di
Buddha in giada decorata con
pietre semi-preziose. Proseguiamo
con la visita al Giardino di Yu,
uno dei pit belli della citta, che
unisce padiglioni tradizionali,
stagni e una vegetazione
lussureggiante. All'uscita ci
troviamo immersi nell'atmosfera
del Bazar della Citta Vecchia,
con le tipiche architetture della
Dinastia Qing ora occupate da
ristoranti e negozi di ogni tipo.
Il pranzo & libero. Ci spostiamo
poi nel quartiere di Xiantiandi,
con i suoi edifici coloniali oggi
trasformati in negozi alla moda
e luoghi di ritrovo. In una di
gueste case coloniali si tenne,

nel 1921, il primo Congresso del
Partito Comunista Cinese, che
sanci la fondazione del partito.
Visitiamo un laboratorio per la
lavorazione delle celebri sete di
Shanghai, prima di raggiungere
la centralissima Via Nanchino, la
via dello shopping per eccellenza,
dove abbiamo del tempo libero

a disposizione. La nostra festa

di arrivederci si tiene in uno dei
ristoranti cinesi piu blasonati del
Bund e concludiamo la serata con
un cocktail in uno dei rooftop
che offrono una vista notturna
straordinaria (una consumazione
inclusa).

m SHANGHAI - ITALIA

Il nostro viaggio in Cina &
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare questa vasta e variegata
nazione. In base all'orario del

volo potremmo avere del tempo a
disposizione per shopping o visite
in autonomia, prima di venire
accompagnati all'aeroporto in
tempo utile per il volo di rientro
in Italia. Chi riparte da Shanghai
in serata puo richiedere di avere
a disposizione la camera in hotel
fino al momento del trasferimento
all'aeroporto e partecipare a
un'escursione facoltativa nel
Pudong, il quartiere finanziario di
Shanghai.

In questa pagina,
dallalto: Piazza

Tiananmen a Pechino;

Buddha Gigante di
Leshan: Shanghai:
Palazzo d’Estate a
Pechino.

ANTICA CINA E LA TERRA DEI PANDA

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino
« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Volo domestico Chengdu/Shanghai

« Trasferimenti in treno veloce Pechino/Xi'an e Xi'an/Chengdu
« Visite guidate di Pechino, Xi'an, Chengdu e Shanghai

« 10 pernottamenti in hotel e prime colazioni

« 7 pranzi in ristoranti e 7 cene

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti

« Cocktail di arrivederci con una consumazione

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Pechino: |a Collina del Carbone e gli Hutong di Pechino.
Xi'an: le mura di Xi'an by night con cena.

Chengdu: Opera di Sichuan.

Shanghai: escursione nel Pudong.
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CINA

Cina: sublime
Incanto

12 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: PECHINO,
GRANDE MURAGLIA, XI'AN, GUILIN,
YANGSHUO E SHANGHAL.

Un universo dentro una nazione: questa ¢ la Cina, terra

di storia e di cultura sterminata, in mostra negli iconici
monumenti della capitale Pechino, nella maestosita della
Grande Muraglia, sospesa tra realta e leggende, e nel fascino
antico dell'Esercito di Terracotta. Un tour in Cina che sa
sorprendere anche con gli idilliaci paesaggi delle risaie di
Guilin e con lo spirito innovativo che pervade Shanghai.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
12 GIORNIFO NOTTI | A PARTIRE DA: .

A

O Tappa con eventuale
visita facoltativa

hw //

In alto: risaie a
terrazze a Guilin.
Nella pagina a
Jianco: Shanghai.

Grande Muraglia
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. Le date sono in continua evoluzione.

D . *In gueste date il programma subisce una
variazione nella sezione di Guilin (giorni 9 e 10
dell'itinerario). Controlla sempre il sito o chiedi alla
tua agenzia di viaggio per rimanere aggiornato.
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TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - PECHINO

Partiamo con un volo di linea alla
volta di Pechino, capitale della
Cina, con pasti e pernottamento
a bordo. Metropoli moderne,
praterie sterminate, vasti

deserti, vette inviolate, grotte
straordinarie, fiumi che sembrano
mari, paesaggi da cartolina,
palazzi e sfarzi imperiali: la Cina
¢ sicuramente un mondo a parte
e infatti per secoli i cinesi hanno
considerato il loro Paese il centro
del mondo.

B ARRIVO A PECHINO

Arriviamo all'aeroporto di
Pechino, capitale della Cina

e citta delle contraddizioni,

dove moderni grattacieli si
stagliano accanto a piccole

case tradizionali. Incontriamo
I'assistente che ci accompagna in
hotel. Per i partecipanti il cui volo
arriva in mattinata & possibile
richiedere il check-in anticipato
in hotel e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
per il centro di Pechino, che
include la Collina del Carbone

e la visita degli hutong della
citta. Per gli altri partecipanti il
check-in in hotel & previsto dopo
le ore 15.00. Abbiamo del tempo
a disposizione per riposare un po’
e riprenderci dal jet lag. Prima
della cena in hotel incontriamo
I'accompagnatore e il resto del
gruppo.

B PECHINO

Dedichiamo la giornata di oggi

a una visita guidata di Pechino,
citta vibrante e frenetica,
costantemente orientata al
futuro ma con un forte carattere
tradizionale. Cominciamo la visita
da Piazza Tiananmen, dove si

trova la Grande Sala del Popolo,
sede dellAssemblea Nazionale.
Attraversiamo la Porta Tiananmen
ed entriamo nella Citta Proibita,
la cittadella reale dove vissero

24 imperatori delle dinastie Ming
e Qing, e visitiamo alcuni dei
padiglioni, delle sale e dei cortili
che la compongono. Dopo il
pranzo al ristorante raggiungiamo
il Palazzo d’Estate, immenso
complesso adagiato sulle sponde
del lago Kunming e composto da
svariati templi, palazzi e giardini
immersi in un parco meraviglioso.
Tra i luoghi piu interessanti
vediamo il Giardino della Virtu e
dellArmonia, il Giardino del Gusto
Armonioso e la Grande Galleria,
corridoio coperto lungo 728

metri e formato da travi di legno
decorate con pit di 14.000 pitture.
Rientrando in hotel passiamo

per il Villaggio Olimpico, per
vedere dall'esterno le installazioni
sportive costruite nel 2008 e che
ormai ci sono familiari. Rientriamo
in hotel, dove ci attende la cena.

GRANDE MURAGLIA -
PECHINO

Raggiungiamo la Grande Muraglia,
capolavoro di ingegneria e
architettura leggendaria. Con

una funivia arriviamo sulla cima
della montagna da cui comincia
la nostra passeggiata sulla
muraglia che, tra torri di vedetta
e merlature, si snoda come un
serpente seguendo il profilo

delle montagne. Pranziamo al
ristorante sulla via del rientro
verso Pechino. Rientriamo a
Pechino e tempo permettendo

ci fermiamo per una passeggiata
lungo la via culturale Liulichang
di Pechino, una famosa strada
con una storia secolare nel centro
della citta, nota per le tradizionali
case cinesi in pietra che vendono
diversi oggetti di artigianato
cinese, artigianato artistico,
antiguariato e, soprattutto,

libri antichi, calligrafia, dipinti,
incisioni e i “quattro gioielli dello
studioso” (pennello per scrivere,

bastoncino d’inchiostro, lastra
d'inchiostro e carta).

E uno dei quartieri tradizionali

di Pechino, poco sofisticato ma
elegante, che conserva ancora il
suo fascino come un tempo.

La cena & prevista al ristorante,
per degustare uno dei piatti tipici
della cucina pechinese: 'anatra
laccata.

B PECHINO - XI'AN

Salutiamo Pechino visitando uno
dei suoi luoghi pit suggestivi, il
Tempio del Cielo, il pit importante
della citta, immerso in un vasto
parco e composto da diversi
edifici, il principale dei quali

¢ la Sala della Preghiera per

il Buon Raccolto. Si tratta di

un grande edificio circolare in
legno, supportato da 28 pilastri

€ sormontato da un tetto a

tre piani, dove gli imperatori
andavano a venerare il Cielo e

a pregare per un buon raccolto.
Visitiamo poi una casa di té per
una degustazione. Abbiamo il
pranzo al sacco o al ristorante, a
seconda dell'orario di partenza del
treno veloce per Xi'an. La cena
prevista in hotel a Xi‘an.

CINA: SUBLIME INCANTO

B XIAN

Lintera giornata di oggi e
dedicata alla visita guidata di
Xi'an, citta moderna e vivace

che custodisce importanti

tracce dell'antico splendore: fu
infatti capitale dell'Impero per 11
dinastie e punto di arrivo della
Via della Seta. Cominciamo con la
visita all'Esercito di Terracotta,
nel Mausoleo dell'Imperatore Qin
Shi Huang, una vasta schiera di
soldati composta da oltre 8.000
statue a grandezza naturale, tutte
diverse 'una dall'altra, poste

a protezione del sonno eterno

del primo imperatore cinese.
Oltre alle statue dei soldati sono
presenti anche carri da guerrae
statue di cavalli. Dopo il pranzo
al ristorante visitiamo la Pagoda
della Grande Oca Selvatica, una
torre buddhista di 9 piani che,
insieme al Tempio della Grande
Grazia Materna, fu fatta costruire
dall'imperatore Li Zhi in memoria
della madre. La giornata termina
con una passeggiata sulla
scenografica cinta muraria che
circonda la citta. La cena € libera.
Chi lo desidera puo partecipare a
una cena facoltativa al ristorante
a base dei tradizionali gnocchi al
vapore, seguita da una visita by
night della citta illuminata.
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XAN « GUILIN

Iniziamo la giornata con la
visita del cuore storico di

Xi'an. Passiamo per la Torre

del Tamburo e la Torre della
Campana, fino a giungere nel
Quartiere Musulmano, dove &
previsto il pranzo al ristorante.
Con la guida visitiamo la Grande
Moschea, una combinazione di
architettura tradizionale cinese
e arte islamica. In stile cinese vi
sono una serie di padiglioni e i
guattro cortili, mentre il muro

& decorato in stile islamico.
Abbiamo del tempo libero per
visitare il Quartiere Musulmano:
un dedalo di vie e vicoli dove si
affacciano attivita commerciali
di ogni tipo. Raggiungiamo
I'aeroporto in tempo utile per

la partenza in direzione Guilin,
famosa per i suoi idilliaci
paesaggi carsici caratterizzati da
suggestive formazioni rocciose,
grotte e montagne che svettano
dalle acque del fiume Li. La cena
¢ libera.

B GUILIN

Dopo la colazione partiamo per

la zona rurale di Longji, a circa

2 ore da Guilin, famosa per le
risaie a terrazze. In questa zona i
terrazzamenti di risaie sono tra i
piu belli della Cina e offrono uno
spettacolo mozzafiato quando

il sole si riflette sull'acqua e
risplende sul raccolto maturo.
Ancora oggi, come in passato, qui
non vengono usati macchinari,

la semina e la raccolta si fanno
tutte a mano. La parola “longji’
significa “spina dorsale del Drago’,
definizione che descrive alla
perfezione 'andamento sinuoso
delle colline. Visitiamo in seguito
il villaggio di Ping'an Zhuang, uno
dei villaggi tradizionali arroccati
sulle colline di Longji e circondato
da risaie: qui vive I'etnia Zhuang,
riconoscibile per i colori vivaci dei
loro abiti. Il pranzo & incluso nel

corso dell'escursione. Per la cena
libera consigliamo uno dei tanti
ristorantini sulla via Zhengyang.
Dopo cena & immancabile una
passeggiata lungo la laguna

fino ad arrivare alla Roccia
dell’Elefante.

n YANGSHUO - GUILIN

Ci aspetta oggi un'emozionante
crociera lungo il fiume Li, da
Guilin a Yangshuo, sicuramente

il modo migliore per godere a
pieno dello spettacolare scenario
di questa zona. Raggiungiamo

il molo poco fuori da Guilin,

ci imbarchiamo sul battello,
provvisto di posti a sedere e di
un ponte panoramico, e partiamo
per la nostra crociera di 4-5 ore,
con pranzo al sacco a bordo.
Lungo il percorso ammiriamo
incredibili colline carsiche, come
la Nine Horse Fresco Hill, il Yellow
Cloth Shoal e la 20-Yuan Bill Hill,
riprodotta sulla banconota da 20
yuan, rigogliosi boschi di bambu
e villaggi tradizionali, come
Xingping. Arrivati a Yangshuo
facciamo una passeggiata tra

le banchine sul fiume dove i
cormorani usati per la pesca si
mettono in bella posta per una
foto ricordo e raggiungiamo la
Via Occidentale, un tempo arteria
commerciale della citta, ancora
0ggi animata e coloratissima.
Prima di rientrare a Guilin,
facciamo una breve sosta nel
villaggio tradizionale di Jiuxian,
famoso per le sue costruzioni

in mattoni e il ponte di Xiangui
costruito nel 1123. Rientriamo a
Guilin dove la cena ¢ libera.

m GUILIN - SHANGHAI

In mattinata raggiungiamo
I'aeroporto di Guilin, da dove
partiamo in direzione di Shanghai.
Il pranzo é libero. Metropoli
immensa e all'avanguardia,
Shanghai sorprende per la

sua atmosfera cosmopolita e

In questa pagina,
dallalto: mercato
locale a Shanghai;
paesaggi vicino a
Guilin.

contemporanea, anche se ha
saputo mantenere alcuni tratti
caratteristici del suo passato

di citta commerciale aperta al
mondo. Raggiungiamo il Bund,
una delle zone pedonali piu vivaci
della citta che si estende per 2 km
lungo il flume Huangpu. Facciamo
una mini crociera per apprezzare
meglio la vista sullo skyline dei
grattacieli del Pudong, il quartiere
finanziario della citta. La cena e
libera.

m SHANGHAI

Dedichiamo la mattina a una
visita guidata di Shanghai.
Iniziamo con la visita al Tempio
del Buddha di Giada, il tempio
buddhista piu famoso di
Shanghai, che conserva al suo
interno una preziosa statua di
Buddha in giada decorata con
pietre semi-preziose. Proseguiamo
con la visita al Giardino di Yu,
uno dei piu belli della citta, che
unisce padiglioni tradizionali,
stagni e una vegetazione
lussureggiante. All'uscita ci
troviamo immersi nell'atmosfera
del Bazar della Citta Vecchia,
con le tipiche architetture della
Dinastia Qing ora occupate da
ristoranti e negozi di ogni tipo.
Il pranzo é libero. Ci spostiamo
poi nel quartiere di Xiantiandi,
con i suoi edifici coloniali oggi
trasformati in negozi alla moda
e luoghi di ritrovo. In una di
gueste case coloniali si tenne,
nel 1921, il primo Congresso del
Partito Comunista Cinese, che
sanci la fondazione del partito.
Visitiamo un laboratorio per la
lavorazione delle celebri sete di
Shanghai prima di raggiungere

la centralissima Via Nanchino, la
via dello shopping per eccellenza,
dove abbiamo del tempo libero

a disposizione. La nostra festa

di arrivederci si tiene in uno dei
ristoranti cinesi piu blasonati del
Bund, e concludiamo la serata
con un cocktail in uno dei rooftop
che offrono una vista notturna
straordinaria (una consumazione
inclusa).

m SHANGHAI - ITALIA

Il nostro viaggio in Cina e
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare guesta vasta e variegata
nazione. In base all'orario del

volo potremmo avere del tempo a
disposizione per shopping o visite
in autonomia, prima di venire
accompagnati all'aeroporto in
tempo utile per il volo di rientro
in Italia. Chi riparte da Shanghai
in serata puo richiedere di avere
a disposizione la camera in hotel
fino al momento del trasferimento
all'aeroporto e partecipare a
un'escursione facoltativa nel
Pudong, il quartiere finanziario di
Shanghai.

CINA: SUBLIME INCANTO

In questa pagina, in
alto: paesaggi da Guilin
a Yangshuo. In basso,
da sinistra. dettagli

del Palazzo d’Estate a
Pechino; Giardino di Yu
a Shanghai.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino
« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimenti in treno veloce Pechino/Xi'an

« Voli domestici Xi'an/Guilin e Guilin/Shanghai

« Crociera lungo il Fiume Li da Guilin a Yangshuo

« Visite guidate di Pechino, Xi'an, Guilin e Shanghai
« 10 pernottamenti in hotel e prime colazioni

7 pranzi in ristoranti e 5 cene

« Cocktail di arrivederci con una consumazione

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Pechino: |a Collina del Carbone e gli Hutong di Pechino.
Xi'an: le mura di Xi'an by night con cena.
Shanghai: escursione nel Pudong.
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Cina: Celeste
Impero

13 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: SHANGHALI,
SUZHOU, HANGZHOU, XI'AN, PINGYAO E
PECHINO.

Un passato sospeso tra storia e leggende, dove le gesta delle
dinastie e degli imperatori rimangono ammantate da unaura
esoterica: questa é solo una delle mille anime della Cina,
nazione che non si finisce mai di conoscere, da sempre terra di
invenzioni e di innovazione, ma allo stesso tempo custode di
paesaggi, cultura e tradizioni che sembrano rimaste immutate
da millenni.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
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Aprile 10
Maggio 12
Giugno

Luglio 7
Agosto
Settembre 1
Ottobre 13

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - PECHINO

Partiamo con un volo di linea

alla volta di Shanghai, la citta piu
grande della Cina, vivace centro
finanziario e commerciale. Famosa
per il suo skyline futuristico, il
Bund storico e i suoi grattacieli,
come la Shanghai Tower, combina
modernita e tradizione. E una
metropoli globale con una ricca
cultura e vita notturna.

B ARRIVO A SHANGHAI

Arriviamo all'aeroporto di
Shanghai e incontriamo
I'assistente che ci accompagna in
hotel. Per i partecipanti il cui volo
arriva in mattinata é possibile
richiedere il check-in anticipato
in hotel e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
attraverso il Bund, una delle zone
pedonali piu vivaci della citta,
che si estende per 2 km lungo

il fiume Huangpu. Lescursione
include una mini crociera, per
apprezzare meglio la vista sullo
skyline dei grattacieli del Pudong.
Per gli altri partecipanti il check-
in in hotel & previsto dopo le

ore 15.00. Abbiamo del tempo a
disposizione per riposare un po’

e riprenderci dal jet lag. Prima
della cena in hotel incontriamo
I'accompagnatore ¢ il resto del
gruppo.

B SHANGHAI

Dedichiamo la giornata a una
visita guidata di Shanghai.
Iniziamo con la visita al Tempio
del Buddha di Giada, il tempio
buddhista piu famoso di
Shanghai, che conserva al suo
interno una preziosa statua di
Buddha in giada decorata con
pietre semi-preziose. Proseguiamo
con la visita al Giardino di Yu,

uno dei piu belli della citta, che
unisce padiglioni tradizionali,
stagni e una vegetazione
lussureggiante. All'uscita ci
troviamo immersi nell'atmosfera
del Bazar della Citta Vecchia,
con le tipiche architetture della
dinastia Qing ora occupate da
ristoranti e negozi di ogni tipo.
Dopo il pranzo ci spostiamo

nel quartiere di Xiantiandi,

con i suoi edifici coloniali oggi
trasformati in negozi alla moda
e luoghi di ritrovo. In una di
gueste case coloniali si tenne,
nel 1921, il primo Congresso del
Partito Comunista Cinese, che
sanci la fondazione del partito.
Visitiamo un laboratorio per la
lavorazione delle celebri sete di
Shanghai prima di raggiungere
la centralissima Via Nanchino, la
via dello shopping per eccellenza,
dove abbiamo del tempo libero.
Ceniamo in hotel.

SHANGHAI « TONGLI -
SUZHOU

In mattinata ci aspetta
un'escursione a Tongli, la
“Venezia d'Oriente’, antica citta
d'acqua con pit di mille anni di
storia, caratterizzata da ponti

di pietra, giardini privati, templi
e abitazioni tradizionali. Qui
visitiamo il Giardino di Tuisi, un
antico giardino cinese con un
laghetto circondato da una ricca
vegetazione e pagode adornate
di lanterne. Dopo il pranzo
proseguiamo per Suzhou, situata
sulla riva del Lago Taihu, una citta
molto antica la cui architettura
conserva ancora la struttura
risalente alla Dinastia Song.
Ceniamo in hotel.

B SUZHOU - HANGZHOU

Suzhou, conosciuta anche come
“il Paradiso in Terra’, € famosa
soprattutto per i suoi splendidi
giardini posti sotto protezione
dall'Unesco. Iniziamo la giornata
visitando il Giardino Liuyuan,

il “Giardino dei Profumi”, un
classico esempio di giardino
paesaggistico della dinastia Qing.
Dopo il pranzo passeggiamo
nella centrale Shantang Street,
fino a raggiungere il Giardino
del Maestro delle Reti, uno

dei giardini classici della citta,
notevole esempio di giardini
tradizionali cinesi dichiarati
Patrimonio dell'Umanita
dall'Unesco. Nei vari padiglioni
del giardino attori e cantanti

in costumi tradizionali offrono
spettacoli di vario genere.
Raggiungiamo la stazione e
partiamo per Hangzhou in treno.
La cena € prevista in hotel a
Hangzhou.

B HANGZHOU

Ci svegliamo nell'antica capitale
della Dinastia Song. La citta vanta
una posizione straordinaria e

la sua bellezza era gia nota in
antichita, merito anche di Marco
Polo che la visito e la descrisse
lungamente. Iniziamo la visita
con il Lago Occidentale, un
suggestivo specchio d'acqua
decantato dai poeti per la
bellezza del paesaggio. Nel lago
ci sono 4 isole e su una di esse
si trova il celebre padiglione
costruito dallimperatore
Kangxi. Visitiamo in seguito il
Tempio Lingyin, uno dei templi
buddhisti piu importanti della
Cina, conosciuto anche come

CINA: CELESTE IMPERO

Tempio del Ritiro dell’Anima e
Tempio della Solitudine Ispirata,
dove, tra profumo di incensi e
suoni dei mantra, ammiriamo
pagode e grotte. Dopo il pranzo al
ristorante facciamo una crociera
sul Lago Occidentale, il modo
migliore per godere appieno
della bellezza del panorama.
Partecipiamo infine a una tipica
cerimonia del té, per degustare
con un esperto il tipico té della
zona, la varieta Longjing, “Pozzo
del Drago’, un te verde dal
sapore ricco e dalle proprieta
antiossidanti. Ceniamo in hotel.

HANGZHOU - XI'AN

Raggiungiamo I'aeroporto € Ci
imbarchiamo per Xi'an, l'antica
capitale della Cina. Il pranzo &
libero. Xi'an vanta oltre 3.000
anni di storia: questo & I'antico
punto di partenza della Via
della Seta ed & un crocevia
culturale e commerciale di grande
importanza. Nel pomeriggio
facciamo una prima visita della
citta, con una sosta presso

la Pagoda della Grande Oca
Selvatica, una torre buddhista
di 9 piani che, insieme al Tempio
della Grande Grazia Materna, fu
fatta costruire dall'imperatore
Li Zhi in memoria della madre.
La giornata termina con una
passeggiata sulla scenografica
cinta muraria che circonda la
citta. Ceniamo in hotel.



CINA

B XIAN

A circa un'ora di viaggio dal
centro di Xi'an si trova uno dei
monumenti piu celebri della
Cina: il Museo dell’Esercito di
Terracotta. Questi reperti vennero
scoperti casualmente nel 1974 e
fu immediatamente chiaro che si
trattava di uno dei ritrovamenti
piu eclatanti del secolo scorso,
perché si trattava del leggendario
Mausoleo dell'lmperatore Qin Shi
Huang. Il Museo, al momento, &
costituito da tre fosse separate.
La schiera di soldati e cavalli
composta da oltre 8.000 statue
a grandezza naturale, tutte
diverse I'una dall'altra, era

posta a protezione del sonno
eterno del primo imperatore
cinese e si trova ancora nel
luogo in cui era stata sepolta.
Dopo il pranzo al ristorante,
rientriamo in citta per visitarne
il centro storico. Passiamo per
la Torre del Tamburo e la Torre
della Campana, fino a giungere
nel Quartiere Musulmano. Con

la guida visitiamo la Grande
Moschea, una combinazione di
architettura tradizionale cinese
e arte islamica. In stile cinese vi
sono una serie di padiglioni e i
guattro cortili, mentre il muro

& decorato in stile islamico.
Abbiamo del tempo libero per

In questa
pagina:
Pingyao.

visitare il Quartiere Musulmano
in autonomia: un dedalo di vie e
vicoli dove si affacciano attivita
commerciali di ogni tipo. La

cena é libera. Chi lo desidera

puo partecipare a una cena
facoltativa al ristorante a base
dei tradizionali gnocchi al vapore,
seguita da una visita by night
della citta illuminata.

B XI'AN - PINGYAO

Con il treno veloce arriviamo a
Pingyao, citta Patrimonio Unesco
che offre un‘affascinante finestra
sulla Cina Imperiale. Dopo il
pranzo al ristorante visitiamo le
antiche mura della citta, risalenti
alla dinastia Ming. Si tratta di
una cinta muraria lunga circa 6
km, ancora largamente intatta.
Qui abbiamo un primo sguardo

di insieme sulla citta antica,
caratterizzata da edifici nello
stile tradizionale dell'architettura
Ming e Qing. Visitiamo poi la
Rishengchang Exchange House,
la prima banca della Cina,
fondata nel XIX secolo e che
mostra I'importanza economica
di Pingyao. La cena ¢ libera, per
avere la possibilita di godere a
pieno dell'atmosfera straordinaria
che si respira a Pingyao.

m PINGYAO - PECHINO

Iniziamo la giornata con la

visita del Tempio Shuanglin,
situato fuori citta. Si tratta di

un bellissimo tempio buddhista
celebre soprattutto per le sue
statue dipinte. Proseguiamo

poi con il Tempio di Confucio,

un luogo tranquillo e pieno di
storia. Concludiamo la giornata
con una passeggiata nella Strada
Ming-Qing, con negozi e case
tradizionali. Ritiriamo il nostro
pranzo al sacco, che consumiamo
sul treno veloce che ci conduce
fino a Pechino, ultima tappa del
nostro viaggio. La sera ceniamo al
ristorante.

m PECHINO

Dedichiamo la giornata di oggi

a una visita guidata di Pechino,
citta vibrante e frenetica,
costantemente orientata al
futuro ma con un forte carattere
tradizionale. Cominciamo la visita
da Piazza Tiananmen, dove si
trova la Grande Sala del Popolo,
sede dellAssemblea Nazionale.
Attraversiamo la Porta Tiananmen
ed entriamo nella Citta Proibita,
la cittadella reale dove vissero

24 imperatori delle dinastie Ming
e Qing, e visitiamo alcuni dei
padiglioni, delle sale e dei cortili
che la compongono. Dopo il
pranzo al ristorante raggiungiamo
il Palazzo d’Estate, immenso
complesso adagiato sulle sponde
del lago Kunming e composto da
svariati templi, palazzi e giardini
immersi in un parco meraviglioso.
Tra i luoghi piu interessanti
vediamo il Giardino della Virtu e
dell’Armonia, il Giardino del Gusto
Armonioso e la Grande Galleria,
corridoio coperto lungo 728

metri e formato da travi di legno
decorate con piu di 14.000 pitture.
Rientrando in hotel passiamo

per il Villaggio Olimpico, per
vedere dall'esterno le installazioni
sportive costruite nel 2008 e che
ormai ci sono familiari. Ceniamo
al ristorante.

GRANDE MURAGLIA -
PECHINO

Raggiungiamo la Grande Muraglia,

capolavoro di ingegneria e
architettura leggendaria. Con
una funivia arriviamo sulla cima
della montagna da cui comincia
la nostra passeggiata sulla
muraglia che, tra torri di vedetta
e merlature, si snoda come un
serpente seguendo il profilo
delle montagne. Pranziamo al
ristorante sulla via del rientro
verso Pechino. Giunti a Pechino,
visitiamo una casa di té per una
degustazione. Raggiungiamo
quindi uno dei suoi luoghi piu
suggestivi, il Tempio del Cielo,

il pit importante della citta,
immerso in un vasto parco e
composto da diversi edifici, il
principale dei quali e la Sala della
Preghiera per il Buon Raccolto.
Si tratta di un grande edificio
circolare in legno, supportato
da 28 pilastri e sormontato da
un tetto a tre piani, dove gli
imperatori andavano a venerare
il Cielo e a pregare per un

buon raccolto. La nostra cena

di arrivederci e prevista in un
ristorante dove degustiamo uno
dei piatti pit famosi della cucina
cinese: I'anatra laccata.

m PECHINO - ITALIA

Il nostro viaggio in Cina e

arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare questa vasta e variegata
nazione. In base all'orario del
volo potremmo avere del tempo a
disposizione per shopping o visite
in autonomia, prima di venire
accompagnati all'aeroporto in
tempo utile per il volo di rientro
in Italia. Chi riparte da Pechino

in serata puo richiedere di avere
a disposizione la camera in hotel
fino al momento del trasferimento
all'aeroporto e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
per il centro di Pechino, che
include la Collina del Carbone € la
visita degli hutong della citta.

In questa pagina,
dallalto: Tempio del
Cielo a Pechino; Suzhou
Museum; Giardino

di Yu a Shanghai;
Giardino di Tuisi a
Tongli.

CINA: CELESTE IMPERO

SERVIZIINCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa
e Roma Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Voli domestici Hangzhou/Xi'an

« Trasferimenti in treno veloce Suzhou/Hangzhou, Xi'an/
Pingyao/Pechino

« Visite guidate di Shanghai, Suzhou, Hangzhou (in inglese),
Xi'an, Pingyao (in inglese) e Shanghai

« 11 pernottamenti in hotel e prime colazioni

* 9 pranzi in ristoranti e 9 cene

o Tutti gli ingressi a musei e monumenti

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Shanghai: il Bund e Crociera sul fiume Huangpu.
Xi'an: le Mura di Xi'an by night con cena.
Pechino: Ia Collina del Carbone e gli Hutong di Pechino.
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Cina al meglio

14 GIORNI ALLA SCOPERTA DI:
SHANGHAI, XT'AN, PINGYAO, TAYUAN E
PECHINO.

Un viaggio pensato per conoscere a fondo le tre citta piti
iconiche della Cina, Shanghai, Xi'an e Pechino, dedicando
il tempo necessario per una scoperta approfondita che
tocca anche tappe meno note neiloro dintorni. Con in piti
unesperienza imperdibile: la possibilita di trascorrere una

notte ai piedi della Grande Muraglia.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
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Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - SHANGHAI

Partiamo con un volo di linea

alla volta di Shanghai, la citta piu
grande della Cina, vivace centro
finanziario e commerciale. Famosa
per il suo skyline futuristico, il
Bund storico e i suoi grattacieli,
come la Shanghai Tower, combina
modernita e tradizione. E una
metropoli globale con una ricca
cultura e vita notturna.

B ARRIVO A SHANGHAI

Arriviamo all'aeroporto di
Shanghai e incontriamo
I'assistente che ci accompagna in
hotel. Per i partecipanti il cui volo
arriva in mattinata é possibile
richiedere il check-in anticipato
in hotel e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
attraverso il Bund, una delle zone
pedonali piu vivaci della citta,
che si estende per 2 km lungo

il flume Huangpu. Lescursione
include una mini crociera, per
apprezzare meglio la vista sullo
skyline dei grattacieli del Pudong.
Per gli altri partecipanti il check-
in in hotel & previsto dopo le

ore 15.00. Abbiamo del tempo a
disposizione per riposare un po’

e riprenderci dal jet lag. Prima
della cena in hotel incontriamo
'accompagnatore e il resto del
gruppo.

B SHANGHAI

Dedichiamo la giornata a una
visita guidata di Shanghai.
Iniziamo con la visita al Tempio
del Buddha di Giada, il tempio
buddhista pit famoso di
Shanghai, che conserva al suo
interno una preziosa statua

di Buddha in giada decorata
con pietre semi-preziose. Ci
immergiamo nell'atmosfera del

Bazar della Citta Vecchia, con

le tipiche architetture della
dinastia Qing ora occupate da
ristoranti e negozi di ogni tipo.
Dopo il pranzo ci spostiamo

nel quartiere di Xiantiandi,

con i suoi edifici coloniali oggi
trasformati in negozi alla moda
e luoghi di ritrovo. In una di
gueste case coloniali si tenne,
nel 1921, il primo Congresso del
Partito Comunista Cinese, che
sanci la fondazione del partito.
Visitiamo un laboratorio per la
lavorazione delle celebri sete di
Shanghai prima di raggiungere
la centralissima Via Nanchino, la
via dello shopping per eccellenza,
dove abbiamo del tempo libero.
Ceniamo in hotel.

n THUIAJIAD

Situata a 25 km da Shanghai,

la citta sull'acqua di Zhujiajiao

€ una delle meglio conservate
della zona. Fondata 1700 anni fa,
nel tempo si é sviluppata come
citta commerciale, raggiungendo
il suo apice durante la Dinastia
Ming. Conserva un aspetto
tradizionale con i suoi canali, i 36
ponti, I'architettura tradizionale
delle residenze storiche che
nascondono giardini incantevoli.
Visitiamo il Kezhi Yaun con i suoi
giardini e il tempio buddhista di
Yuan Ji, dalla cui torre si gode
della vista pil spettacolare

sulla citta. Abbiamo del tempo a
disposizione per perderci tra Bei
Dajie o North Street, due strade
commerciali su cui si affacciano
mille attivita. Il pranzo & libero
per assaggiare specialita locali

0 sorseggiare un té guardando
la vita che scorre sui canali.
Possiamo anche acquistare le
perle di fiume per cui Zhujiajiao
& famosa oppure fare una breve
navigazione sui canali. Rientriamo
a Shanghai, dove ci attende una
cena in uno dei ristoranti piu
prestigiosi del Bund, a cui segue
un drink nel rooftop con vista
sul fiume e sul Pudong: le luci

dello skyline di Shanghai sono in
netto contrasto con la tradizione
di Zhujiajiao, ma rappresentano
magnificamente I'evoluzione delle
Cina moderna.

B SHANGHAI « XI'AN

Torniamo nuovamente lungo

il fiume per attraversarlo
utilizzando il celebre Bund
Sightseeing Tunnel, un
attraversamento sotterraneo che
arriva fino al Pudong. Shanghai
ha conosciuto uno sviluppo
urbanistico straordinario negli
ultimi 20 anni. Limportanza
commerciale di una delle piu
grandi metropoli al mondo &
molto ben rappresentata dal suo
quartiere finanziario. Ci troviamo
proprio al centro della sua
foresta di grattacieli: la nostra

destinazione e la Shanghai Tower,

aperta nel 2015. Con i suoi 632
metri di altezza ¢ il secondo
edificio pit alto al mondo.
Utilizziamo I'ascensore pill veloce
al mondo per raggiungere la
terrazza panoramica posta al 118°
piano. Da qui si apre una vista a
360° sulla citta vecchia e su tutti
gli edifici del Pudong, quali laJin
Mao Tower, la “Perla d'Oriente”,

e lo Shanghai World Financial
Center. Proseguiamo verso la
zona di Tianzifang. Pranziamo al
ristorante e quindi raggiungiamo
I'aeroporto, da dove partiamo per
Xi'an con un volo serale. La cena
e libera.

CINA AL MEGLIO

B XIAN

Riposiamo un po’ e a meta
mattinata usciamo alla scoperta
di Xi'an, I'antica capitale della
Cina che vanta oltre 3.000

anni di storia: questo & l'antico
punto di partenza della Via
della Seta ed & un crocevia
culturale e commerciale di
grande importanza. Iniziamo
con una passeggiata sulla cinta
muraria che racchiude il centro
storico della citta. Costruite nel
1370 durante la Dinastia Ming,
le mura hanno unaltezza di

ben 12 metri e si estendono per
ben 14 km. Abbiamo anche del
tempo per affittare una bici (da
pagare sul posto) e percorrere
un tratto delle mura come fanno
gli abitanti locali. Dopo il pranzo
al ristorante ci perdiamo nel
cuore della citta: passiamo per
la Torre del Tamburo e la Torre
della Campana, fino a giungere
nel Quartiere Musulmano. Con
la guida visitiamo la Grande
Moschea, una combinazione di
architettura tradizionale cinese
e arte islamica. In stile cinese vi
sono una serie di padiglioni € i
guattro cortili, mentre il muro

¢ decorato in stile islamico.
Abbiamo del tempo libero per
visitare il Quartiere Musulmano
in autonomia: un dedalo di vie e
vicoli dove si affacciano attivita
commerciali di ogni tipo. La cena
¢ prevista in un ristorante locale.
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XIAN

A circa un'ora di viaggio dal
centro di Xi'an si trova uno dei
monumenti piu celebri della Cina:
il Museo dell’Esercito di
Terracotta. Questi reperti
vennero scoperti casualmente nel
1974 e fu immediatamente chiaro
che si trattava di uno dei
ritrovamenti piu eclatanti del
secolo scorso, perché si trattava
del leggendario Mausoleo
dell'lmperatore Qin Shi Huang. Il
Museo, al momento, é costituito
da tre fosse separate. La schiera
di soldati e cavalli composta da
oltre 8.000 statue a grandezza
naturale, tutte diverse I'una
dall'altra, era posta a protezione
del sonno eterno del primo
imperatore cinese e si trova
ancora nel luogo in cui era stata
sepolta. Dopo il pranzo al
ristorante, rientriamo in citta. Nel
pomeriggio proseguiamo

la nostra visita con la Pagoda
della Grande Oca Selvatica, una
torre buddhista di 9 piani che,
insieme al Tempio della Grande
Grazia Materna, fu fatta costruire
dall'imperatore Li Zhi in memoria
della madre. La cena ¢ libera. Chi
lo desidera puo partecipare a una
cena facoltativa al ristorante a
base dei tradizionali gnocchi al
vapore, seguita da una visita by
night della citta illuminata.

B XIAN - PINGYAO

Con il treno veloce arriviamo a
Pingyao, citta Patrimonio Unesco
che offre unaffascinante finestra
sulla Cina Imperiale. Dopo il
pranzo al ristorante visitiamo le
antiche mura della citta, risalenti
alla dinastia Ming. Si tratta di
una cinta muraria lunga circa 6
km, ancora largamente intatta.
Qui abbiamo un primo sguardo

di insieme sulla citta antica,
caratterizzata da edifici nello
stile tradizionale dell'architettura
Ming e Qing. Visitiamo poi la
Rishengchang Exchange House,
la prima banca della Cina,
fondata nel XIX secolo e che
mostra l'importanza economica
di Pingyao. Proseguiamo con

la visita al Tempio di Confucio,
un luogo tranquillo e pieno di
storia. La cena & libera, per avere
la possibilita di godere a pieno
dell'atmosfera straordinaria che si
respira a Pingyao.

n PINGYAO - TAYUAN

Raggiungiamo due siti Unesco
fuori citta. Con pit di 2.000
sculture dipinte esistenti
realizzate durante le dinastie
Ming e Qing, il Tempio di
Shuanglin e considerato una
‘galleria d’arte orientale di
sculture dipinte”. || Santuario
Wanfo, risalente alle Cinque
Dinastie, & uno dei primi e

pill preziosi edifici cinesi con
struttura in legno esistenti. Si
tratta di un bellissimo tempio
buddhista celebre soprattutto
per le sue statue dipinte. Dopo
il pranzo al ristorante partiamo
alla volta di Taiyuan, la capitale
della provincia dello Shanxi. E
sicuramente una citta di grande
fascino, fortunatamente meno
battuta dal turismo di massa.
Taiyuan, oggi polo industriale di
primo piano, vanta una storia
di 2500 anni e fu un importante
centro politico e militare sin dai
tempi delle dinastie Qin e Han.

All'arrivo visitiamo il Tempio
Jinci, un enorme complesso
costruito in memoria di Tang
Shuyu, fondatore dello stato di
Jin. E il primo giardino imperiale
e l'architettura e le decorazioni
sono semplicemente stupende.
Poi visitiamo il Tempio delle Due
Pagode. La cena e prevista al
ristorante.

m TAYUAN - MUTYANU

Prima di raggiungere la stazione
di Tayuan visitiamo il Museo
Shanxi. E il primo giardino
imperiale e I'architettura e le
decorazioni sono semplicemente
stupende. Ritiriamo il nostro
pranzo al sacco, che consumiamo
sul treno veloce che ci conduce
fino a Pechino. Giunti nella
capitale cinese raggiungiamo
Mutyanu, per pernottare ai piedi
della Grande Muraglia. Ceniamo
in hotel.

m MUTYANU - PECHINO

Il grande vantaggio di dormire
ai piedi della Grande Muraglia
risiede nella possibilita di
visitarla in condizione di
grande favore, prima dell'arrivo
degli escursionisti. La Grande
Muraglia é forse il pit grande
capolavoro di ingegneria e
architettura della Cina. Lopera
nel suo complesso & lunga circa
21.000 km e molti tratti sono
giunti fino ai nostri giorni in
buono stato di conservazione.

In questa pagina, a

Noi privilegiamo il tratto di
Mutyanu perché qui tutti possono
scegliere la propria esperienza:

i piu atletici possono fare un
trekking di circa 2 km fino alla
torre di guardia. Gli altri possono
fare una facile passeggiata

e godersi il panorama. Con

una funivia arriviamo sulla

cima della montagna da cui
comincia la nostra passeggiata
sulla muraglia che, tra torri di
vedetta e merlature, si snoda
come un serpente seguendo

il profilo delle montagne. Al
termine della visita ripartiamo
per Pechino, fermandoci per

il pranzo al ristorante lungo il
percorso. Raggiungiamo il centro
di Pechino: nei dintorni della
Citta Proibita, il cuore storico di
Pechino, si trovano le tradizionali
case a corte. Iniziano a comparire
in citta con la dinastia Yuan (1200
circa) e ancora oggi formano un
reticolo molto denso di abitazioni
separate dagli “hutong’, ovvero
dalle strade che le separano.
Passeggiare tra queste strade e
shirciare all'interno della corte &
un approccio molto interessante
per vedere la trasformazione
della citta nei secoli. Un giroin
rickshaw completa la nostra
esperienza. Ceniamo al ristorante.

sinistra: statua nel Tempio

di Shuanglin. Nella pagina

a fianco, dallalto: Grande
Muraglia Cinese; Palazzo

d’kstate a Pechino; Pagoda
della Grande Oca Selvatica

a Xian.

m PECHINO

Dedichiamo la giornata di oggi

a una visita guidata di Pechino,
citta vibrante e frenetica,
costantemente orientata al
futuro ma con un forte carattere
tradizionale. Cominciamo la
visita da Piazza Tiananmen,
dove si trova la Grande Sala

del Popolo, sede dell’Assemblea
Nazionale. Attraversiamo la Porta
Tiananmen ed entriamo nella
Citta Proibita, |a cittadella reale
dove vissero 24 imperatori delle
dinastie Ming e Qing, e visitiamo
alcuni dei padiglioni, delle sale
e dei cortili che la compongono.
Dopo il pranzo al ristorante
raggiungiamo uno dei luoghi piu
suggestivi di Pechino, il Tempio
del Cielo, il pit importante della
citta, immerso in un vasto parco
e composto da diversi edifici, il
principale dei quali e la Sala della
Preghiera per il Buon Raccolto.
Si tratta di un grande edificio
circolare in legno, supportato
da 28 pilastri e sormontato da
un tetto a tre piani, dove gli
imperatori andavano a venerare
il Cielo e a pregare per un buon
raccolto. Concludiamo la serata
con una passeggiata in Qianmen
Street, strada pedonale sulla

quale si affacciano edifici risalenti
alla Dinastia Qing (1644-1911).

Chi lo desidera pud trattenersi
per consumare la cena, che per
guesta sera ¢ libera.

E PECHINO

A 50 km da Pechino si trova la Via
Sacra, un percorso simbolico e
storico che conduce al complesso
delle Tombe Ming, uno dei siti piu
significativi della Cina Imperiale.
Questo lungo viale, adornato da
statue di pietra e architetture
simboliche, rappresenta il
cammino rituale che gli imperatori
avrebbero percorso nell'aldila. La
Via Sacra culmina con l'ingresso
nelle Tombe Ming, un complesso
di mausolei che ospita le spoglie
di tredici imperatori. Dopo il
pranzo al ristorante raggiungiamo
il Palazzo d’Estate, immenso
complesso adagiato sulle sponde
del lago Kunming e composto da
svariati templi, palazzi e giardini
immersi in un parco meraviglioso.
Tra i luoghi pit interessanti
vediamo il Giardino della Virtt e
dellArmonia, il Giardino del Gusto
Armonioso e la Grande Galleria,

corridoio coperto lungo 728
metri e formato da travi di legno

decorate con piu di 14.000 pitture.

La nostra cena di arrivederci e
prevista in un ristorante dove
degustiamo uno dei piatti piu
famosi della cucina cinese:
I'anatra laccata.

m PECHINO - ITALIA

Il nostro viaggio in Cina &
arrivato alla sua conclusione
e dobbiamo ora prepararci a

CINA CLASSICA SLOW

salutare questa vasta e variegata
nazione. In base all'orario del

volo potremmo avere del tempo a
disposizione per shopping o visite
in autonomia, prima di venire
accompagnati all'aeroporto in
tempo utile per il volo di rientro
in Italia. Chi riparte da Pechino

in serata puo richiedere di avere
a disposizione la camera in hotel
fino al momento del trasferimento
all'aeroporto e partecipare ad
un'escursione facoltativa che
include il Tempio del Lama e il
Tempio di Confucio.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:
« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa

e Roma Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa
« Voli domestici Shanghai/Xi'an, con franchigia bagagli
« Trasferimenti in treno veloce Xi'an/Pingyao e Tayuan/

Pechino

« Visite guidate di Shanghai, Xi'an, Pingyao (in inglese)

e Shanghai

« 11 pernottamenti in hotel e prime colazioni
+ 10 pranzi in ristoranti e 8 cene
« Tutti gli ingressi a musei e monumenti

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Shanghai: il Bund e Crociera sul fiume Huangpu.
Xi'an: le Mura di Xi'an by night con cena.
Pechino: il Tempio del Lama e il Tempio di Confucio

Con pranzo.



CINA

Cina fantastica:
dalle metropoli
alle montagne
volanti.

12 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: SHANGHAI,
ZHANGIJIAIJIE, XI'AN E PECHINO.

Accanto alle icone piti note della Cina, alle testimonianze della
sua storia millenaria, c’¢ un lato che risveglia l'immaginazione
e la fantasia, bello come un sogno. Le celebri “montagne
volanti” di Zhangjiajie dipingono uno scenario incantato
eirreale, ed aprono le porte a un'immagine della Cina che

sembra venire da un altro mondo.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
12 GIORNIFO NOTTI | A PARTIRE DA:

>

¢ Tappa con eventuale L

visita facoltativa
Grande.Muraina

/ax
_-"Pechino 0
. _(\\\
Q"
1//
xian@
\\
\
\\
\
A
Zhangjiajie

In alto: parco di
Wulingyauan. Nella
pagina a fianco,

da sinistra: Bund
Sightseeing Tunnel;
Bund di Shanghai.

Aprile 25
Maggio 27
Giugno 24
Luglio 22
Agosto 19
Settembre 16
Ottobre 21

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELL'TTINERARIO

n PARTENZA - SHANGHAI

Partiamo con un volo di linea

alla volta di Shanghai, la citta piu
grande della Cina, vivace centro
finanziario e commerciale. Famosa
per il suo skyline futuristico, il
Bund storico e i suoi grattacieli,
come la Shanghai Tower, combina
modernita e tradizione. E una
metropoli globale con una ricca
cultura e vita notturna.

B ARRIVO A SHANGHAI

Arriviamo all'aeroporto di
Shanghai e incontriamo
I'assistente che ci accompagna in
hotel. Per i partecipanti il cui volo
arriva in mattinata é possibile
richiedere il check-in anticipato
in hotel e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
attraverso il Bund, una delle zone
pedonali piu vivaci della citta,
che si estende per 2 km lungo

il fiume Huangpu. Lescursione
include una mini crociera, per
apprezzare meglio la vista sullo
skyline dei grattacieli del Pudong.
Per gli altri partecipanti il check-
inin hotel & previsto dopo le

ore 15.00. Abbiamo del tempo a

CINA FANTASTICA: DALLE METROPOLI ALLE MONTAGNE VOLANTI

disposizione per riposare un po’
e riprenderci dal jet lag. Prima
della cena in hotel incontriamo
I'accompagnatore e il resto del
gruppo.

B SHANGHAI

Dedichiamo la giornata a una
visita guidata di Shanghai.
Iniziamo con la visita al Tempio
del Buddha di Giada, il tempio
buddhista piu famoso di
Shanghai, che conserva al suo
interno una preziosa statua di
Buddha in giada decorata con
pietre semi-preziose. Proseguiamo
con la visita al Giardino di Yu,
uno dei piu belli della citta, che
unisce padiglioni tradizionali,
stagni e una vegetazione
lussureggiante. All'uscita ci
troviamo immersi nell'atmosfera
del Bazar della Citta Vecchia,
con le tipiche architetture della
dinastia Qing ora occupate da
ristoranti e negozi di ogni tipo.
Dopo il pranzo ci spostiamo

nel quartiere di Xiantiandi,

con i suoi edifici coloniali oggi
trasformati in negozi alla moda
e luoghi di ritrovo. In una di
queste case coloniali si tenne,
nel 1921, il primo Congresso del
Partito Comunista Cinese, che
sanci la fondazione del partito.
Visitiamo un laboratorio per la

lavorazione delle celebri sete di
Shanghai prima di raggiungere
la centralissima Via Nanchino, la

via dello shopping per eccellenza,

dove abbiamo del tempo libero.
Ceniamo in hotel.

n SHANGHAI + ZHANGJIAJIE

Torniamo nuovamente lungo

il flume per attraversarlo
utilizzando il celebre Bund
Sightseeing Tunnel, un
attraversamento sotterraneo che
arriva fino al Pudong. Shanghai
ha conosciuto uno sviluppo
urbanistico straordinario negli
ultimi 20 anni. Limportanza
commerciale di una delle piu
grandi metropoli al mondo &
molto ben rappresentata dal suo
quartiere finanziario. Ci troviamo
proprio al centro della sua
foresta di grattacieli: la nostra

destinazione e la Shanghai Tower,

aperta nel 2015. Con i suoi 632
metri di altezza ¢ il secondo
edificio piu alto al mondo.
Utilizziamo l'ascensore piu veloce
al mondo per raggiungere la
terrazza panoramica posta al

118° piano. Da qui si apre una
vista a 360° sulla citta vecchia

e su tutti gli edifici del Pudong,
quali la Jin Mao Tower, la “Perla
d'Oriente’, e lo Shanghai World
Financial Center. Proseguiamo
verso la zona di Tianzifang e I'Ap
Market. Pranziamo al ristorante e
raggiungiamo quindi l'aeroporto,
da dove partiamo per Zhangjiajie
con un volo serale. La cena &
libera.

B THANGIIAJIE

Oggi ci aspetta un’esperienza
indimenticabile: vedere con i
nostri occhi le “montagne volanti’.
|| parco di Wulingyauan ¢
sicuramente una delle meraviglie
naturali piti famose al mondo.

La particolare conformazione
geologica di questa terra ha
creato un paesaggio straordinario,
al limite tra il reale e il fantastico,
che ha ispirato le celebri
“Hallelujah Mountains” di Avatar.
Raggiungiamo subito Yuanjiajie
per ammirare le maestose
“‘montagne dell'’Alleluia”. Dopo il
pranzo ci spostiamo alla Riserva
Naturale del Monte Tianzi. ||

resto della giornata e totalmente
dedicato ad una visita panoramica
di questa oasi naturale, adornata
da oltre 3.000 sottili pilastri di
arenaria di quarzo. Rientriamo in
hotel, dove ci attende la cena.

B ZHANGJIAJIE « XI'AN

Raggiungiamo il villaggio di
Huangshizhai in funivia. Siamo
su un altipiano a 1.200 metri

di altitudine, un vero e proprio
balcone naturale con una vista
splendida sull'intero parco.
Guardandosi attorno emergono
picchi e pilastri di pietra ovunque.
Sono cosi densamente distribuiti
che formano una vasta foresta
di roccia. Se poi abbiamo la
fortuna di avere nuvole basse 0
velature ecco che le montagne
sembrano galleggiare nel vuoto.
Dopo il pranzo scendiamo a
valle e raggiungiamo il torrente
JInbianxi, che scorre lungo la
scenografica Valle Jinbian. Con
gli occhi pieni di tanta meraviglia
rientriamo a Zhangianje per la
cena al ristorante. Raggiungiamo
quindi I'aeroporto locale da dove
partiamo per Xi'an. Larrivo &
previsto dopo la mezzanotte.



CINA

XTAN

Riposiamo un po’ e a meta
mattinata usciamo alla scoperta
di Xi'an, I'antica capitale della
Cina che vanta oltre 3.000

anni di storia: questo é l'antico
punto di partenza della Via
della Seta ed & un crocevia
culturale e commerciale di
grande importanza. Iniziamo
con una passeggiata sulla cinta
muraria che racchiude il centro
storico della citta. Costruite nel
1370 durante la Dinastia Ming,
le mura hanno un‘altezza di

ben 12 metri e si estendono per
ben 14 km. Abbiamo anche del
tempo per affittare una bici (da
pagare sul posto) e percorrere
un tratto delle mura come fanno
gli abitanti locali. Dopo il pranzo
al ristorante ci perdiamo nel
cuore della citta: passiamo per
la Torre del Tamburo e la Torre
della Campana, fino a giungere
nel Quartiere Musulmano. Con
la guida visitiamo la Grande
Moschea, una combinazione di
architettura tradizionale cinese
e arte islamica. In stile cinese vi
Sono una serie di padiglioni e i
guattro cortili, mentre il muro

& decorato in stile islamico.
Abbiamo del tempo libero per
visitare il Quartiere Musulmano
in autonomia: un dedalo di vie e
vicoli dove si affacciano attivita
commerciali di ogni tipo. La cena
& prevista in un ristorante locale.

B XIAN

A circa un'ora di viaggio dal
centro di Xi'an si trova uno dei
monumenti piu celebri della

Cina: il Museo dell’Esercito di
Terracotta. Questi reperti vennero
scoperti casualmente nel 1974 e
fu immediatamente chiaro che si
trattava di uno dei ritrovamenti
piu eclatanti del secolo scorso,
perché si trattava del leggendario
Mausoleo dell'lmperatore Qin Shi
Huang. Il Museo, al momento, e
costituito da tre fosse separate.

La schiera di soldati e cavalli
composta da oltre 8.000 statue
a grandezza naturale, tutte
diverse I'una dall'altra, era posta
a protezione del sonno eterno
del primo imperatore cinese € Si
trova ancora nel luogo in cui era
stata sepolta. Dopo il pranzo al
ristorante, rientriamo in citta.
Nel pomeriggio proseguiamo

la nostra visita con la Pagoda
della Grande Oca Selvatica, una
torre buddhista di 9 piani che,
insieme al Tempio della Grande
Grazia Materna, fu fatta costruire
dall'imperatore Li Zhi in memoria
della madre. La cena é libera. Chi
lo desidera pu0 partecipare a una
cena facoltativa al ristorante a
base dei tradizionali gnocchi al
vapore, seguita da una visita by
night della citta illuminata.

n XIAN - PECHINO

Con il treno veloce ci spostiamo

a Pechino, ultima tappa del

nostro viaggio. Pranziamo al
sacco a bordo del treno. Nel
pomeriggio visitiamo il Palazzo
d’Estate, immenso complesso
adagiato sulle sponde del lago
Kunming e composto da svariati
templi, palazzi e giardini immersi
in un parco meraviglioso.

Tra i luoghi piu interessanti
vediamo il Giardino della Virtu e
dell’Armonia, il Giardino del Gusto
Armonioso e la Grande Galleria,
corridoio coperto lungo 728

metri e formato da travi di legno
decorate con piu di 14.000 pitture.
Ceniamo al ristorante.

m PECHINO

Cominciamo la visita da Piazza
Tiananmen, dove si trova la
Grande Sala del Popolo, sede
dellAssemblea Nazionale.
Attraversiamo la Porta Tiananmen
ed entriamo nella Citta Proibita,
la cittadella reale dove vissero

24 imperatori delle dinastie

Ming e Qing, e visitiamo alcuni

In alto: funivia
perarrivare a
Huangshizhai.

dei padiglioni, delle sale e dei
cortili che la compongono.

Dopo il pranzo al ristorante
raggiungiamo uno dei luoghi piu
suggestivi di Pechino, il Tempio
del Cielo, il pit importante della
Ccitta, immerso in un vasto parco
e composto da diversi edifici, il
principale dei quali & la Sala della
Preghiera per il Buon Raccolto.
Si tratta di un grande edificio
circolare in legno, supportato
da 28 pilastri e sormontato da
un tetto a tre piani, dove gli
imperatori andavano a venerare
il Cielo e a pregare per un buon
raccolto. Visitiamo una casa di
té per una degustazione e quindi
concludiamo la serata con una
passeggiata in Qianmen Street,
strada pedonale sulla quale si
affacciano edifici risalenti alla
Dinastia Qing (1644-1911). Chi

lo desidera puo trattenersi per
consumare la cena, che per
guesta sera & libera.

GRANDE MURAGLIA -
PECHINO

Raggiungiamo la Grande Muraglia,
capolavoro di ingegneria e
architettura leggendaria. Con

una funivia arriviamo sulla cima
della montagna da cui comincia

la nostra passeggiata sulla
muraglia che, tra torri di vedetta
e merlature, si snoda come un
serpente seguendo il profilo

delle montagne. Pranziamo al
ristorante sulla via del rientro
verso Pechino. Giunti a Pechino,
visitiamo una casa di té per una
degustazione. Rientrando in
hotel passiamo per il Villaggio
Olimpico, per vedere dall'esterno
le installazioni sportive costruite
nel 2008 e che ormai ci sono
familiari. Ci prendiamo del tempo
in hotel prima di uscire di nuovo
per la nostra cena di arrivederci,
prevista in un ristorante dove
degustiamo uno dei piatti piu
famosi della cucina cinese:
I'anatra laccata.

m PECHINO - ITALIA

Il nostro viaggio in Cina e
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci a
salutare guesta vasta e variegata
nazione. In base all'orario del

volo potremmo avere del tempo a
disposizione per shopping o visite
in autonomia, prima di venire
accompagnati all'aeroporto in
tempo utile per il volo di rientro
in Italia. Chi riparte da Pechino

in serata puo richiedere di avere
a disposizione la camera in hotel
fino al momento del trasferimento
all'aeroporto e partecipare ad una
passeggiata guidata facoltativa
per il centro di Pechino, che
include la Collina del Carbone e la
visita degli hutong della citta.

In questa pagina, dallalto:
dettagli del Palazzo Imperiale
nella Citta Proibita a Pechino;
Grande Moschea di Xian,
Qianmen Street a Pechino;

Esercito di Terracotta di Xian.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimenti in treno veloce Xi'an/Pechino

« Voli domestici Shanghai/Zhangjianjie/Xi'an, con franchigia
bagagli

« Visite guidate di Shanghai, Zhiangjianjie (in inglese), Xi'an e
Pechino

« 10 pernottamenti in hotel e prime colazioni

« 9 pranzi in ristoranti e 7 cene

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Pechino: |a Collina del Carbone e gli Hutong di Pechino.
Xi'an: le Mura di Xi'an by night con cena.
Shanghai: il Bund e Crociera sul fiume Huangpu.



COREA

Gran Tour
della Corea

12 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: SEUL,
GYEONGJU, BUSAN, JEONJU, MOKPO,
BOSEONG, SUNCHEON E YEOSU.

Una nazione fatta di estremi e di contrasti, di grandi tradizioni
e di spinta costante all'avanguardia, di tranquillita e di
dinamismo, di templi buddhisti e di grande cinema. La Corea
del Sud € una nazione che sfugge agli stereotipi, dalla cultura
sfaccettata, che vale la pena provare a conoscere a fondo.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
12 GIORNIFO NOTTI | A PARTIRE DA: .

¢ Tappa con eventuale
visita facoltativa

In alto: Bukchon
Hanok Village a Seul.
Nella pagina a fianco,
dallalto: Gamcheon

Culture Village:
Tumuli Park.
Marzo 12 + 26
Aprile 16
Maggio 7-28
Giugno 18
Luglio 223

Agosto 13 .27
Settembre 10+ 24
Ottobre 822
Novembre 19
Dicembre 3+ 26
Gennaio 21
Febbraio 1

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - COREA

Partiamo dall'ltalia con un volo

di linea per Seul, con arrivo a
destinazione il giorno successivo.
La capitale della Corea del Sud e
una metropoli di guasi 10 milioni
di abitanti, che coniuga tradizione
€ modernita, dai grattacieli e
quartieri alla moda, ai suoi templi
buddhisti e mercati tipici.

n SEUL

Atterriamo all'aeroporto di Seul e
incontriamo l'assistente locale che
ci accompagna in hotel. A seconda
dell’orario di arrivo, possiamo
avere del tempo per cominciare la
scoperta della citta dal Namsan
Park, situato su una collina e in
cima al quale si trova la famosa
Namsan Tower: da |i possiamo
ammirare la citta dall'alto al
tramonto e il contrasto della sera
con le luci dei grattacieli. Ceniamo
in hotel o in un ristorante a buffet
nel quartiere di Myeongdong,
ricco di negozi e street food.

B SEUL

Iniziamo la nostra visita di Seul
dal Gyongbok Palace, noto
come “Palazzo del Nord” per

la sua posizione, il pit bello e
grandioso dei 5 palazzi costruiti
dalla Dinastia Joseon. Visitiamo
poi il Museo Folcloristico
Nazionale e il Bukchon Hanok

Village. Circondato dal Palazzo
Gyeongbokgung, dal Palazzo
Changdeokgung e dal Santuario
Jongmyo, questo villaggio ospita
centinaia di case tradizionali
chiamate “hanok’, che risalgono
alla dinastia Joseon. Il nome
“Bukchon’, che letteralmente si
traduce in “villaggio del nord’,

€ nato perché i quartieri che il
villaggio comprende si trovano
a nord dei due importanti

punti di riferimento di Seoul,

Cheonggyecheon Stream e Jongno.

Oggi, molti di questi hanok
funzionano come centri culturali,
pensioni, ristoranti e sale da

té, offrendo un’opportunita

per sperimentare, imparare

e immergersi nella cultura
tradizionale coreana. Visitiamo
poi il quartiere Insadong, uno dei
piu caratteristici e culturalmente
ricchi di Seul, dove si trova un
mercato tradizionale, numerose
gallerie d'arte, negozi di
artigianato, case da té e ristoranti
che offrono una finestra unica
sulla cultura e sull'arte coreane.

Infine visitiamo il Tempio Jogyesa,

uno dei piu importanti templi
buddhisti di Seul e il centro
principale della scuola Jogye, la
piu grande setta buddhista del
Paese, un'oasi di tranquillita in
mezzo alla frenesia della citta.
Pranziamo nel corso delle visite e
ceniamo a buffet in hotel.

n SEUL - GYEONGJU

Dopo colazione ci dirigiamo alla
stazione per prendere il treno
veloce per Gyeongju. Conosciuta
come la “citta-museo senza
mura’, & una delle destinazioni
piu affascinanti della Corea del
Sud per chi ¢ interessato alla
storia e alla cultura. E stata la
capitale del regno di Silla per
quasi 1000 anni (57 a.C. - 935
d.C.) e ospita numerosi siti storici,
molti dei quali riconosciuti
come Patrimonio dell'Umanita
dall’'UNESCO. Il Tempio di
Bulguksa ¢ uno dei templi

buddhisti pit importanti della
Corea del Sud ed & considerato
un capolavoro dell'architettura
dell'epoca Silla. Il tempio & famoso
per le sue intricate pagode in
pietra e per il tranquillo ambiente
naturale in cui & immerso, e fa
parte del Patrimonio dell'Umanita
dell'lUNESCO. Non lontano dal
tempio di Bulguksa, la Grotta

di Seokguram é una splendida
grotta artificiale con una statua
di Buddha scolpita nella pietra.
Anche guesta grotta e Patrimonio
del'lUNESCO ed & un simbolo del
buddhismo in Corea. Il Tumuli
Park (Daereungwon Tomb
Complex) & invece un complesso
di tombe reali dell'epoca Silla,
famoso per i suoi enormi tumuli,
ovvero colline artificiali che
nascondono tombe sotterranee

di re e nobili. Alcune tombe

sono state scavate e possono
essere visitate, come la tomba di
Cheonmachong. Pranziamo nel
corso delle visite, la cena € libera.

B GYEONGJU - BUSAN

Partiamo per Busan, la seconda
citta piu grande della Corea

del Sud, una metropoli costiera
famosa per le sue spiagge, i
mercati di pesce, le montagne e la
sua vivace atmosfera. Situata nel
sud-est del paese, Busan offre una
combinazione unica di modernita,
cultura tradizionale e bellezze
naturali. Tra le attrazioni che
abbiamo modo di visitare nella
giornata di oggi, c'e il Gamcheon
Culture Village, un antico
quartiere povero trasformato

in attrazione artistica. Le case
colorate si inerpicano sui

pendii della collina, creando un
labirinto di stradine, gallerie
d'arte, murales e installazioni
artistiche. E un posto perfetto
per passeggiare e scattare foto.

|l Mercato del Pesce Jagalchi &

il pit grande mercato di pesce
della Corea del Sud. Qui possiamo
vedere una vasta varieta di

pesci freschi e frutti di mare, e

GRAN TOUR DELLA COREA

possiamo anche scegliere cosa
mangiare in uno dei ristoranti
vicini che cucinano il pesce
appena pescato. Vediamo anche
BIFF Square, acronimo per Busan
International Film Festival, cuore
delle attivita cinematografiche
della citta e il centro delle
celebrazioni annuali del Festival
Cinematografico Internazionale di
Busan. Pranziamo nel corso delle
visite, la cena e libera.

B BUSAN

Dopo colazione partiamo alla
volta del Tempio Yonggungsa, uno
dei pochi templi costieri in Corea,
situato su una scogliera che si
affaccia sull'oceano. Il tempio
offre una vista spettacolare,
soprattutto all'alba, ed & un luogo
ideale per meditare 0 ammirare
la bellezza del mare. Saliamo

poi sullo Haeundae Blue Line
Park, il metodo migliore per
ammirare la vista sull'oceano
comodamente seduti su questo
treno che percorre quasi 5 km

di costa. Arriviamo quindi alla
Oryukdo Skywalk, una passerella
lunga 12 metri con il pavimento
di vetro, situata sul mare a picco
su scogliere mozzafiato, che offre
una vista panoramica sull'oceano
e sulle isole circostanti, e da la
sensazione di camminare sulle
acque creando un'esperienza
adrenalinica e affascinante. Il
pranzo & libero e la cena & inclusa
al ristorante.



COREA

BUSAN - SEUL

Dopo colazione raggiungiamo

la stazione per prendere il
treno veloce per Seul. All'arrivo
abbiamo del tempo a disposizione
per visitare in autonomia la
citta e il suo quartiere piu
famoso, Gangnam. Divenuto
celebre a livello internazionale,
ora & sinonimo di modernita,
lusso e vita urbana frenetica.

E consigliata una visita al Coex
Mall, paradiso per lo shopping,
uno dei centri commerciali
sotterranei pit grandi dell’Asia,
al cui interno si trova la Starfield
Library, una biblioteca pubblica
dall'architettura mozzafiato.
Gangnam & una meta prediletta
anche dagli amanti della cucina,
famosa per i suoi ristoranti
stellati ma anche per lo street
food coreano. | pasti sono liberi.

B SEUL

Dopo la colazione, la giornata

di oggi ¢ libera per dedicarsi
ancora di piu alla scoperta della
citta e dei suoi angoli nascosti,
oppure per partecipare a un tour
facoltativo nella DMZ, |a zona
demilitarizzata al confine con la
Corea del Nord. | pasti sono liberi.

B SEUL - JEONJU

Dopo la colazione, partiamo per

la citta di Yongin, per visitare il
Korean Folk Village. Proseguiamo
poi per Jeonju, citta storica
famosa per la cultura tradizionale,
il cibo delizioso e il ben
conservato Hanok Village, oltre

ai suoi siti culturali, tra cui la
cattedrale di Jeongdong, costruita
durante il periodo coloniale
giapponese, che combina stili
occidentali con elementi orientali,
e il santuario di Gyeonggijeon,

del 1410, che ospita il ritratto del
Re Taejo, fondatore della Dinastia

Joseon. Pranziamo nel corso
delle visite, la cena & inclusa al
ristorante.

JEONJU - BOSEONG -
SUNCHEON - YEOSU

Dopo la colazione, raggiungiamo
Boseong, bellissima zona situata
nella provincia diJeolla, famosa
per le piantagioni di té verde e i
suoi paesaggi naturali mozzafiato.
Pranziamo nel corso delle visite.
Arriviamo quindi a Suncheon,

per visitare il villaggio fortificato
di Nakaneupseong, una delle

piu belle testimonianze della

vita tradizionale coreana. Le

case in stile hanok sono ancora
abitate e conservano lo stile

di vita tradizionale. Possiamo
osservare artigiani locali a lavoro
e partecipare a un workshop
sulla cultura coreana. Arriviamo a
Yeosu, dove € prevista la cena.

m YEOSU - SEUL

Yeosu & una citta costiera
situata nella provincia del Jeolla
Meridionale, famosa per le sue
isole pittoresche, i tramonti
spettacolari e la storia marittima.
Al mattino visitiamo con i

mezzi pubblici il piccolo eremo
buddhista Hyangiram Hermitage,
arroccato su una scogliera,

che offre viste spettacolari

sul mare, rendendolo uno dei
templi piu famosi per ammirare
I'alba. Proseguiamo poi per
Odongdo, isoletta famosa per i
suoi giardini di camelie che in
genere fioriscono in inverno, da
novembre ad aprile. Prendiamo
guindi la Funivia Marittima di
Yeosu per ammirare paesaggi
mozzafiato. Raggiungiamo la
stazione di Yeosu e partiamo in
treno per Seul. | pasti sono liberi.

In questa pagina,
in alto: paesaggi di
Boseong; in basso:
tramonto a Yeosu.

m SEUL - ITALIA

Oggi segna la fine del nostro
viaggio ed e quindi ora di dirigersi
all'aeroporto per il volo di

ritorno. In base all'orario del volo
potremmo avere ancora del tempo
a disposizione per shopping

0 visite in autonomia prima
dell'incontro con l'assistente che
Ci accompagna fino all'aeroporto,
in tempo utile per il volo di
rientro in Italia.

In questa pagina, dallalto:
villaggio fortificato

di Nakaneupseong a
Suncheon; Starfield
Library al Coex Mall;
Tempio di Bulguksa a
Gyeongju: Korean Folk
Village a Yongin.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

+ Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e
Roma Fiumicino

+ Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

* Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimento in treno proiettile Seul/Gyeongju,
Busan/Seul e Yeosu/Seul

« Assistenza di guida-accompagnatore dall'ltalia a
partire da 15 partecipanti

+ Guida parlante italiano o inglese per le visite da
programma

+ 10 pernottamenti

* 5pranzie 5 cene

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Seul: tour facoltativo nella DMZ.
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Corea
del Sud

8 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: SEUL,
GYEONGJU E BUSAN.

La Corea del Sud é forse il pit1 occidentale tra i paesi

asiatici: estremamente innovativo, famoso per i grattacieli
ultramoderni, per i quartieri di tendenza, per la gastronomia
e per il cinema, ma al contempo ancora fortemente
tradizionale, con i suoi affascinanti templi buddhisti e gli
angoli di quiete inaspettata che sa regalare.

FORMULA VOLD PREZZ0 PER PERSONA
8 GIORNI/G NOTTI A PARTIRE DA: .
O Tappa con eventuale
visita facoltativa
L Giap
el del |
\\\ \ \A\
Q \\ hN N
. Gyeongiu e
var Giallo v N /. Maggio
s l' Giugno
b . san Luglio
Agosto
N N @ Settembre
¢ Ottobre
CJ Q O Novembre
D Dicembre

OA/) Gennaio
Febbraio
S

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

In alto: dettagli del
Tempio Jogyesa a Seul.
Nella pagina a fianco,
dallalto: Gyongbok
Palace a Seul: Bukchon
Hanok Village a Seul.

TUTTE LE TAPPE
DELLITINERARIO

n PARTENZA - COREA

Partiamo dall'ltalia con un volo

di linea per Seul, con arrivo a
destinazione il giorno successivo.
La capitale della Corea del Sud e
una metropoli di quasi 10 milioni
di abitanti, che coniuga tradizione
e modernita, dai grattacieli e
guartieri alla moda, ai suoi templi
buddhisti e mercati tipici.

B SEUL

Atterriamo all'aeroporto di Seul e
incontriamo l'assistente locale che
ci accompagna in hotel. A seconda
dell'orario di arrivo, possiamo
avere del tempo per cominciare la

scoperta della citta dal Namsan
Park, situato su una collinaein
cima al quale si trova la famosa
Namsan Tower: da |i possiamo
ammirare la citta dall'alto al
tramonto e il contrasto della sera
con le luci dei grattacieli. Ceniamo
in hotel o in un ristorante a buffet
nel quartiere di Myeongdong,
ricco di negozi e street food.

B SEUL

Iniziamo la nostra visita di Seul
dal Gyongbok Palace, noto
come “Palazzo del Nord” per

la sua posizione, il piu bello e
grandioso dei 5 palazzi costruiti
dalla Dinastia Joseon. Visitiamo
poi il Museo Folcloristico
Nazionale e il Bukchon Hanok
Village. Circondato dal Palazzo
Gyeongbokgung, dal Palazzo
Changdeokgung e dal Santuario
Jongmyo, questo villaggio ospita
centinaia di case tradizionali
chiamate “hanok’, che risalgono
alla dinastia Joseon. Il nome
“Bukchon’, che letteralmente si
traduce in “villaggio del nord’,

€ nato perché i quartieri che il
villaggio comprende si trovano
a nord dei due importanti

punti di riferimento di Seoul,

Cheonggyecheon Stream e Jongno.

0ggi, molti di questi hanok
funzionano come centri culturali,
pensioni, ristoranti e sale da

te, offrendo un'opportunita

per sperimentare, imparare

e immergersi nella cultura

tradizionale coreana. Visitiamo
poi il quartiere Insadong, uno dei
piu caratteristici e culturalmente
ricchi di Seul, dove si trova un
mercato tradizionale, numerose
gallerie d'arte, negozi di
artigianato, case da té e ristoranti
che offrono una finestra unica
sulla cultura e sull'arte coreane.

Infine visitiamo il Tempio Jogyesa,

uno dei piu importanti templi
buddhisti di Seul e il centro
principale della scuola Jogye, la
pit grande setta buddhista del
Paese, un'oasi di tranquillita in
mezzo alla frenesia della citta.
Pranziamo nel corso delle visite e
ceniamo a buffet in hotel.

n SEUL - GYEONGJU

Dopo colazione ci dirigiamo alla
stazione per prendere il treno
veloce per Gyeongju.

COREA DEL SUD

Conosciuta come la “citta-

museo senza mura’, € una delle
destinazioni piu affascinanti
della Corea del Sud per chi é
interessato alla storia e alla
cultura. E stata la capitale

del regno di Silla per quasi

1000 anni (57 a.C.-935d.C)

€ ospita numerosi siti storici,
molti dei quali riconosciuti

come Patrimonio dellUmanita
dall'UNESCO. Il Tempio di
Bulguksa e uno dei templi
buddhisti pit importanti della
Corea del Sud ed & considerato
un capolavoro dell'architettura
dell'epoca Silla. Il tempio & famoso
per le sue intricate pagode in
pietra e per il tranquillo ambiente
naturale in cui & immerso, e fa
parte del Patrimonio dell'Umanita
dell'UNESCO. Non lontano dal
tempio di Bulguksa, la Grotta

di Seokguram é una splendida
grotta artificiale con una statua
di Buddha scolpita nella pietra.
Anche questa grotta & Patrimonio
dell'UNESCO ed & un simbolo del
buddhismo in Corea. Il Tumuli
Park (Daereungwon Tomb
Complex) & invece un complesso
di tombe reali dell'epoca Silla,
famoso per i suoi enormi tumuli,
ovvero colline artificiali che
nascondono tombe sotterranee

di re e nobili. Alcune tombe

sono state scavate e possono
essere visitate, come la tomba di
Cheonmachong. Pranziamo nel
corso delle visite, la cena € libera.



COREA

B GYEONGJU - BUSAN

Partiamo per Busan, la seconda
citta piu grande della Corea

del Sud, una metropoli costiera
famosa per le sue spiagge, i
mercati di pesce, le montagne e la
sua vivace atmosfera. Situata nel

sud-est del paese, Busan offre una

combinazione unica di modernita,
cultura tradizionale e bellezze
naturali. Tra le attrazioni che
abbiamo modo di visitare nella
giornata di oggi, c'e il Gamcheon
Culture Village, un antico
guartiere povero trasformato

in attrazione artistica. Le case
colorate si inerpicano sui

pendii della collina, creando un
labirinto di stradine, gallerie
d'arte, murales e installazioni
artistiche. E un posto perfetto
per passeggiare e scattare foto.
|| Mercato del Pesce Jagalchi &

il pit grande mercato di pesce
della Corea del Sud. Qui possiamo
vedere una vasta varieta di

pesci freschi e frutti di mare, e
possiamo anche scegliere cosa
mangiare in uno dei ristoranti
vicini che cucinano il pesce
appena pescato. Vediamo anche
BIFF Square, acronimo per Busan
International Film Festival, cuore
delle attivita cinematografiche
della citta e il centro delle
celebrazioni annuali del Festival
Cinematografico Internazionale di
Busan. Pranziamo nel corso delle
visite, la cena e libera.

B BUSAN

Dopo colazione partiamo alla
volta del Tempio Yonggungsa, uno
dei pochi templi costieri in Corea,
situato su una scogliera che si
affaccia sull'oceano. Il tempio
offre una vista spettacolare,
soprattutto all'alba, ed & un luogo
ideale per meditare 0 ammirare
la bellezza del mare. Saliamo

poi sullo Haeundae Blue Line
Park, il metodo migliore per
ammirare la vista sull'oceano

In questa pagina,
dallalto: Oryukdo
Skywalk; Tempio
Yonggungsa.

comodamente seduti su questo
treno che percorre guasi 5 km

di costa. Arriviamo quindi alla
Oryukdo Skywalk, una passerella
lunga 12 metri con il pavimento
di vetro, situata sul mare a picco
su scogliere mozzafiato, che offre
una vista panoramica sull'oceano
e sulle isole circostanti, e da la
sensazione di camminare sulle
acque creando un'esperienza
adrenalinica e affascinante. Il
pranzo é libero e la cena & inclusa
al ristorante.

BUSAN - SEUL

Dopo colazione raggiungiamo

la stazione per prendere il

treno veloce per Seul. All'arrivo
abbiamo del tempo a disposizione
per visitare in autonomia la
citta e il suo quartiere piu
famoso, Gangnam. Divenuto
celebre a livello internazionale,
ora é sinonimo di modernita,
lusso e vita urbana frenetica.

E consigliata una visita al Coex
Mall, paradiso per lo shopping,
uno dei centri commerciali
sotterranei piu grandi dell’Asia,
al cui interno si trova la Starfield
Library, una biblioteca pubblica
dall'architettura mozzafiato.
Gangnam & una meta prediletta

anche dagli amanti della cucina,
famosa per i suoi ristoranti
stellati ma anche per lo street
food coreano. | pasti sono liberi.

B SEUL - ITALIA

Oggi segna la fine del nostro
viaggio ed e quindi ora di dirigersi
all'aeroporto per il volo di

ritorno. In base all'orario del volo
potremmo avere ancora del tempo
a disposizione per shopping

0 visite in autonomia prima
dell'incontro con l'assistente che
Ci accompagna fino all'aeroporto,
in tempo utile per il volo di
rientro in Italia.

In questa pagina, dallalto:
statue di Buddha nel
Tempio Jogyesa a Seul;
citta di Seul: donne coreane
in abiti tipici nel Palazzo
Changdeokgung a Seul;
BIFF Square a Busan.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

 Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimento in treno proiettile Seul/Gyeongju e Busan/Seul

« Assistenza di guida-accompagnatore dall'ltalia a partire da 15
partecipanti

« Guida parlante italiano o inglese per le visite da programma

* 6 pernottamenti

* 3 pranzi e 3 cene

« Tutti gli ingressi ai musei e monumenti indicati



VIETNAM

Vietnam Insolito

13 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: HO CHI
MINH, BEN TRE, CAN THO, HOI AN, HUE,
DAM CHUON, HANOI, MAI CHAU, NINH
BINH E HALONG.

Affascinanti colline ricoperte di risaie, baie spettacolari,
mercati galleggianti, templi buddhisti ed entusiasmanti
testimonianze di una ricca cultura: tutto questo, e molto
altro ancora, € il Vietnam, terra che incanta con i suoi scenari
da favola e tutta da scoprire a bordo di imbarcazioni tipiche o
pedalando in bici per le sue campagne.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
13 GIORNI/TI NOTTI | A PARTIRE DA:

¥ Hanoi _
» O« @ Halong
L VN
Ninh/Binh

\

\
\
1
|
1
1
1

Laguna Dam

HO CHI MINH [ 'S
— N
Can Tho @ @ BEN Tre

3.490€

a I

¢ Tappa con eventuale

visita facoltativa

Marzo
Aprile
Maggio
Giugno
Luglio
Agosto
Settembre
Ottobre
Novembre
Dicembre
Gennaio
Febbraio

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

In alto: Baia di
Halong. Nella pagina
a fianco, dall alto:
villaggio di Hoi An;
mercato galleggiante
di Cai Rang.

122
12 - 16
10+ 24
21
19
912
13
1127
1+25
727
17+ 31
24

TUTTE LE TAPPE
DELL'ITINERARIO

PARTENZA - HO CHI MINH
(SAIGON)

Partiamo con un volo di linea
alla volta di Ho Chi Minh, con
pasti e pernottamento a bordo.
Paese rinomato per le spiagge, i
fiumi, le pagode buddhiste e le
animate citta, la leggenda narra
che il Vietnam sia nato dall'amore
tra un drago, Lac Long Quan,
signore delle acque, e una fata,
Au Co. Lamore fini presto e i due
si divisero i figli e il regno, la fata
si prese il Nord e le montagne,

il drago il Sud e le acque. un
dualismo che si vede ancora oggi
tra la gente delle montagne e la
gente di mare.

B HO CHI MINH

Atterriamo all'aeroporto di Ho

Chi Minh, I'antica Saigon, situata
a nord-est del Delta del Mekong,
e incontriamo l'assistente che ci
accompagna in hotel. Il pranzo

¢ libero. Per chi arriva ad Ho Chi
Minh in mattinata e prevista, nel
pomeriggio, una visita guidata
della citta, che include I'esterno
della Cattedrale di Notre Dame
(linterno & in restauro), la Posta
Centrale, I'area di Cho Lon, che un
tempo era il quartiere cinese della
citta ed e famoso per il mercato
di Binh Tay, la pagoda di Thien
Hau e infine una passeggiata su
Nguyen Hue Street, dove si trova
il municipio della citta. La cena
inclusa.

HO CHI MINH - BEN TRE -
CANTHO

Dopo la prima colazione partiamo
per Ben Tre, |a capitale della noce
di cocco del Vietnam. Situata

nel Delta del Mekong, & una

delle zone piu fertili del paese,
con produzioni di riso e frutta
tropicale. Visitiamo il mercato
galleggiante agricolo-ittico, nel

guale le merci vengono esposte
su barche legate le une alle altre.
Saliamo anche noi in barca e
partiamo per un'escursione lungo
il fiume Ben Tre e nel canale

Cai Son, che si inoltra in una
piantagione di cocco. Visitiamo
quindi un laboratorio che
produce prodotti a base di cocco
e un laboratorio di caramelle

al cocco. Continuiamo il nostro
giro in barca fino al villaggio

di Nhon Thanh, famoso per la
tessitura delle stuoie. Facciamo
quindi un giro in bicicletta o in
“xe loi” (un mezzo tipico simile

al tuk tuk) nella campagna che
circonda Ben Tre. Pranziamo in un
ristorante locale con piatti tipici
nel corso delle visite. In serata
raggiungiamo Can Tho, dove ci
aspetta la cena.

n CANTHO - HO CHI MINH

Di buon mattino partiamo per
un'escursione su un battello
fluviale per visitare il mercato
galleggiante di Cai Rang e
scoprirne la vita e le attivita
tradizionali. Lo scenario che

il mercato fluviale presenta

ai nostri occhi é autentico ed
emozionante, con centinaia di
sampan (imbarcazioni tipiche in
legno, a fondo piatto, che possono
avere un tendalino di copertura)
carichi di riso, frutta e prodotti
artigianali, e con i venditori pronti
a vendere o scambiare le loro
merci. Dopo il pranzo al ristorante
arriviamo all'antica casa di Binh
Thuy, che presenta caratteristiche
dell'architettura tradizionale,
soprattutto per I'uso del legno
intagliato e dipinto. Rientriamo a
Ho Chi Minh per la cena.

HO CHI MINH - DA NANG -
HOI AN

Dopo la colazione veniamo
accompagnati all'aeroporto e
raggiungiamo in volo Da Nang.
Da qui partiamo per Hoi An e,

all'arrivo, ci sistemiamo in hotel.
Pranziamo in un ristorante locale
e nel pomeriggio visitiamo la citta
di Hoi An, citta delle lanterne
Patrimonio Unesco. Vediamo

le attrazioni principali, come

il Ponte Giapponese, un antico
ponte di legno con una pagoda

e interamente ricoperto da un
tetto, il Tempio Cinese, la casa di
Phung Hung, il Museo di Réhahn
e la pagoda di Phuc Thanh, la

piu antica della citta, eretta

da un monaco cinese. Infine
visitiamo la Precious Heritage
Gallery, una piccola galleria
fotografica che offre una visione
approfondita della vita quotidiana
dei numerosi gruppi etnici
vietnamiti e promuove il rispetto
delle minoranze attraverso la
conoscenza e la comprensione.
Chiudiamo la giornata con la
visita a un laboratorio dedicato
alla produzione e alla lavorazione
della seta naturale. La sera
ceniamo in hotel.

B THANH DONG - HOI AN

Iniziamo la giornata con
un'escursione in auto elettrica
fino a un laboratorio di
fabbricazione delle lanterne,
dove ci viene spiegata la storia
delle lanterne vietnamite e la loro
importanza nelle tradizioni locali.
Qui possiamo creare la nostra
lanterna personale e portarla a
casa come souvenir. Proseguiamo
poi verso la fattoria biologica di
Thanh Dong, un orto biologico

di 10.000 mg che da lavoro a 11
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famiglie del posto. Facciamo una
passeggiata nell'orto ascoltando
la storia dell'azienda e ci uniamo
agli agricoltori in alcune facili
attivita, come innaffiare le
piante o raccogliere le verdure.
Successivamente ci aspetta

un giro in cora-coli, le tipiche
barche a cesto in bambu e foglie
di palma, lungo il fiume Do,
ammirando il paesaggio e la vita
rurale. Facciamo quindi una breve
lezione sulla cucina vietnamita
prima del pranzo tradizionale.
Nel pomeriggio proseguiamo per
Hoi An dove abbiamo del tempo
a disposizione. Ceniamo in un
ristorante locale.

HOI AN - HUE

Partiamo per Hue lungo la “Strada
mandarina’, che attraversa il
paese da nord a sud, percorrendo
il Colle delle Nuvole, un passo
montano con un panorama
mozzafiato su Da Nang e i suoi
dintorni. Arriviamo a Hue, I'antica
capitale del Vietnam, nella tarda
mattinata. Vediamo la Cittadella
Imperiale, la parte piu antica della
citta, che comprende il Palazzo
Imperiale, templi, pagode, giardini
e il Museo Reale. Visitiamo il
Mausoleo di Tu Duc, una delle piu
grandiose tombe imperiali di Hue,
I'antica casa di Xuan Vien Tieu
Cung, la Pagoda Thien Mu (Pagoda
della Signora Celeste), il tempio
buddhista piu famoso e antico di
Hue, e il mercato di Dong Ba.

Il pranzo e la cena sono previsti in
ristorante.
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B HUE - HANOI

Dopo la colazione veniamo
accompagnati in aeroporto e
voliamo ad Hanoi. Dopo il pranzo
al ristorante dedichiamo il
pomeriggio alla visita guidata
della citta. Cominciamo dal
Tempio della Letteratura,
costruito nel 1070 e dedicato a
Confucio e ai Letterati, che nel
1076 divenne la prima universita
nazionale reale del Vietnam.

In seguito, visitiamo il Vecchio
Quartiere, |a parte pit antica
della citta, un labirinto di vicoli
su cui si affacciano antiche
abitazioni ora adibite a negozi,
bar e ristoranti, alcune delle quali
visitabili. Infine, facciamo una
passeggiata intorno al lago Hoan
Kiem. Ceniamo al ristorante.

n HANOI - MAI CHAU

Dopo la colazione partiamo in
direzione di Mai Chau, regione
famosa per le rigogliose risaie che
colorano il paesaggio di svariate
sfumature di verde e abitata da
diverse etnie, tra cui Muong, Thai
e Thai Bianchi. Lungo la strada ci
fermiamo al pittoresco mercato
locale di Song Phuong, alla
periferia di Hanoi. Raggiungiamo
il villaggio Thai Bianco di Van,
dove incontriamo una famiglia
del luogo e facciamo una
passeggiata per avere un primo
assaggio della vita locale. Dopo il
pranzo in famiglia partiamo in
bicicletta alla scoperta della valle
di Mai Chau: attraversiamo i
villaggi di Cha Long e Na Tang,
dalle verdi distese di risaie
circondate da lussureggianti
montagne. Nel tardo pomeriggio
ci sistemiamo al Mai Chau
Ecolodge e in serata assistiamo a
uno spettacolo

di musica popolare con
degustazione di vino a base di
riso fermentato, con le tipiche
cannucce, i “‘can”. La sera ceniamo

m MAI CHAU - NINH BINH

Dopo la colazione partiamo verso
Ninh Binh, uno dei siti pit noti
del Vietnam, caratterizzato da
pittoreschi rilievi carsici a ovest,
da una fertile pianura nella zona
centrale e dalla costa del Golfo
del Tonchino ad est. Arriviamo a
Tam Coc, considerata la “Halong
terrestre” per il paesaggio che
ricorda quello della famosa baia,
con numerose formazioni calcaree
di varie dimensioni e forma che
incorniciano le splendide risaie,
e visitiamo il Tempio di Re Dinh-
Le. Pranziamo in un ristorante
locale e nel pomeriggio facciamo
un’escursione su una barca tipica
per scoprire le Grotte di Tam Coc
e, a seguire, visitiamo la pagoda
Bich Dong, un complesso di tre
pagode del XV secolo. La sera
ceniamo in hotel.

m NINH BINH - HALONG

Dopo la colazione partiamo in
direzione della Baia di Halong,
Patrimonio Unesco e famosa in
tutto il mondo per le sue isole,
quasi 2000, di origine calcarea

e ricoperte da una rigogliosa
vegetazione, sparse in un‘area
di oltre 1500 kmg. Arriviamo in
tarda mattinata a Vinh Halong e
ci imbarchiamo su una giunca,
per ammirare da vicino, in
navigazione, le forme particolari
delle isole e le grotte per cui
Halong e famosa, e ascoltare

le molte leggende legate alla
formazione della baia. Abbiamo
anche la possibilita di visitare un
centro dedicato alla coltivazione
e lavorazione delle celebri

perle naturali provenienti dalla
zona. Pranzo e cena, a base di
prodotti locali, ci vengono serviti
a bordo della giunca e sempre a
bordo della giunca & previsto il
pernottamento.

In alto: lavorazione
dell’incenso ad Hanoi.
A destra: rilievi carsici
di Ninh Binh. In basso:
Valle di Mai Chau.

m HALONG - HANOI

In mattinata saliamo a bordo dei
tipici sampan per esplorare le
famose grotte della Baia di Halong
€ apprezzare ancora meglio la
sua bellezza, considerata una
delle zone piu ricche del Vietnam
dal punto di vista geologico,
geomorfologico, storico, culturale
e della biodiversita. Qui si trovano
infatti oltre 2900 specie di
animali e vegetali, 102 delle quali
Sono specie rare. Facciamo un
brunch sulla giunca e rientriamo
ad Hanoi. Lungo il percorso

ci concediamo una pausa nel
villaggio di Yen Duc, il luogo

in cui nasce la tradizione delle
marionette sull'acqua.

Lo spettacolo ¢ ispirato alla
vita dei contadini vietnamiti, la
performance ruota intorno al
lavoro nei campi, all'allevamento
di bufali, alla pesca di pesci e
gamberetti ed ai festeggiamenti
dopo una raccolta abbondante.
Rientriamo ad Hanoi, dove ci
attende la cena al ristorante.

m HANOI - ITALIA

Il nostro viaggio in Vietnam &
arrivato alla sua conclusione

e dobbiamo ora prepararci

a salutare questa nazione

cosi affascinante e ricca di
storia. La giornata ¢ libera e in
mattinata possiamo partecipare
a un'escursione facoltativa al
villaggio di Van Phuc, famoso
per la tessitura della seta.
Rientriamo ad Hanoi per il pranzo
libero e veniamo accompagnati
all'aeroporto in tempo utile per il
volo di rientro in Italia.

VIETNAM INSOLITO

A destra: sala interna
della Cittadella
Imperiale di Hue.

In basso: vecchio
quartiere di Hano.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa
e Roma Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

« Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Voli domestici Ho Chi Minh/Da Nang e Hue/Hanoi

» Accompagnatore-guida locale

« Accompagnatore dall'ltalia con un minimo di 15 persone

+ 10 pernottamenti in hotel e 1 a bordo di una giunca nella
Baia di Halong e prime colazioni

* 9 pranzi, 1 brunch e 11 cene

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Hanoi: visita al villaggio di tessitura della seta di Van Phuc.



VIETNAM E CAMBOGIA

Vietnam
e Cambogia

14 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: HO CHI MINH,
CAN THO, CHAU DOC, PHNOM PENH, SIEM
REAP, HANOI, NINH BINH E HALONG.

I Vietnam con le sue verdi distese di risaie, i suoi mercati
galleggianti, le sue citta colorate, le sue baie leggendarie.

La Cambogia con le straordinarie rovine di Angkor, dove si
trovano i resti dell'edifico religioso pit grande al mondo. Un
percorso unico attraverso due perle del Sud-Est asiatico.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
14 GIORNIAZ NOTTI | A PARTIRE DA: .

&

¢ Tappa con eventuale
visita facoltativa

Tonle Sap

!
\

NS

\Y N

Sie Fép;l
K

In alto: tempio di Ta
Prohm. Nella pagina
a fianco, dallalto:
mercato galleggiante

di Cai Rang;: Ho Chi

Minh.
Marzo 16
Aprile 20
Maggio 25
Settembre 27
Ottobre 25
Novembre 22
Dicembre 20
Gennaio 24
Febbraio 21

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

PARTENZA - HO CHI MINH
(SAIGON)

Partiamo con un volo di linea
alla volta di Ho Chi Minh, con
pasti e pernottamento a bordo.
Paese rinomato per le spiagge, i
fiumi, le pagode buddhiste e le
animate citta, la leggenda narra
che il Vietnam sia nato dall'amore
tra un drago, Lac Long Quan,
signore delle acque, e una fata,
Au Co. Lamore fini presto e i due
si divisero i figli e il regno, la fata
si prese il Nord e le montagne,

il drago il Sud e le acque, un
dualismo che si vede ancora oggi
tra la gente delle montagne e la
gente di mare.

B HO CHI MINH

Atterriamo all'aeroporto di Ho

Chi Minh, I'antica Saigon, situata
a nord-est del Delta del Mekong,
e incontriamo l'assistente che ci
accompagna in hotel. Il pranzo

e libero. Per chi arriva ad Ho Chi
Minh in mattinata é prevista, nel
pomeriggio, una visita guidata
della citta, che include 'esterno
della Cattedrale di Notre Dame
(interno & in restauro), la Posta
Centrale, I'area di Cho Lon, che un
tempo era il quartiere cinese della
citta ed e famoso per il mercato
di Binh Tay, la pagoda di Thien
Hau e infine una passeggiata su
Nguyen Hue Street, dove si trova
il municipio della citta. La cena in
hotel & inclusa.

HO CHI MINH - BEN TRE -
CANTHO

Dopo la prima colazione partiamo
per Ben Tre, |a capitale della noce
di cocco del Vietnam. Situata

nel Delta del Mekong, € una

delle zone piu fertili del paese,
con produzioni di riso e frutta
tropicale. Visitiamo il mercato
galleggiante agricolo-ittico, nel
quale le merci vengono esposte
su barche legate le une alle altre.
Saliamo anche noi su una barca

e partiamo per un'escursione
lungo il fiume Ben Tre e nel canale
Cai Son, che si inoltra in una
piantagione di cocco. Visitiamo
quindi un laboratorio di prodotti
a base di cocco e uno di caramelle
al cocco. Continuiamo il nostro
giro in barca fino al villaggio

di Nhon Thanh, famoso per la
tessitura delle stuoie. Facciamo
quindi un giro in bicicletta o in
“xe loi” (un mezzo tipico simile

al tuk tuk) nella campagna che
circonda Ben Tre. Pranziamo in un
ristorante locale con piatti tipici
nel corso delle visite. In serata
raggiungiamo Can Tho, dove ci
aspetta la cena.

n CANTHO - CHAU DOC

Di buon mattino partiamo per
un'escursione su un battello
fluviale per visitare il mercato
galleggiante di Cai Rang e
scoprirne la vita e le attivita
tradizionali. Lo scenario che

il mercato fluviale presenta

ai nostri occhi é autentico ed
emozionante, con centinaia di
sampan (imbarcazioni tipiche in
legno, a fondo piatto, che possono
avere un tendalino di copertura)
carichi di riso, frutta e prodotti
artigianali, e con i venditori pronti
a vendere o scambiare le loro
merci. Dopo il pranzo al ristorante
arriviamo all'antica casa di Binh
Thuy, che presenta caratteristiche
dell'architettura tradizionale,
soprattutto per I'uso del legno
intagliato e dipinto. Lultima tappa

della giornata prima di arrivare

a Chau Doc, € la visita in sampan
della foresta pluviale di Tra Su, un
ecosistema completo nel Delta del
Mekong costituito principalmente
da melaleuca e mangrovie.
Ceniamo in hotel a Chau Doc.

B CHAU DOC - PHNOM PENH

Raggiungiamo l'imbarcadero

e partiamo in direzione di
Phnom Penh risalendo il fiume
Mekong (5 ore comprese le
formalita doganali alla frontiera).
Raggiungiamo la capitale della
Cambogia alle 12 circa. Dopo il
pranzo al ristorante iniziamo
subito la visita di questa
bellissima citta che, nonostante

i rimaneggiamenti avvenuti
durante il protettorato francese,
ha saputo preservare tutto il
fascino e I'atmosfera dell'Oriente.
Il risultato & un armonioso
connubio tra passato e presente.
Visitiamo il Palazzo Reale con

la Pagoda d’Argento, il Museo
Nazionale e la Pagoda di Wat
Phnom. Ceniamo in hotel.

n PHNOM PENH - SIEM REAP

Raggiungiamo in aereo Siem
Reap e, dopo il pranzo, visitiamo
i templi del sito archeologico

di Hariharalaya, la citta pre-
angkoriana che fu sede dei re
Khmer del IX secolo. In guesto
luogo, oggi noto come Rolous,
possiamo ammirare templi
edificati con tecniche piu
rudimentali e primitive rispetto ad
Angkor, ma ugualmente cariche
di fascino. Nel IX secolo l'arenaria
non era ancora utilizzata e sia
I'imponente tempio Preah Ko che
il piccolo Lolei presentano torri
interamente edificate in mattoni.
L'attrazione maggiore di Rolous é
pero il mastodontico Bakong, un
“tempio montagna” la cui ripida
piramide a cingue gradoni si erge
al centro di un largo canale che la
circonda. Ceniamo in hotel.

VIETNAM E CAMBOGIA

7 ANGKOR THOM - ANGKOR
WAT

Finalmente & giunto il momento
di conoscere AngkKor, il sito
archeologico considerato da
molti “'ottava meraviglia del
mondo”. Iniziamo con Angkor
Thom, costruita da Jayavarman
VI, citta-fortezza con il Bayon al
centro, celebre per le sue torri
scolpite con volti enigmatici.
Visitiamo anche la Porta Sud, il
tempio della leggenda del re e
del serpente, Phimeanakas, la
zona dove era situato il Palazzo
Reale e le splendide terrazze
degli elefanti e del re lebbroso.

Il punto piu bello e famoso di
guesta sezione & sicuramente il
tempio di Ta Prohm, il “regno degli
alberi”. Lincredibile mescolanza
degli alberi con I'edificio crea
una differenza particolare con
gli altri templi. Pranziamo al
ristorante. Nel pomeriggio,
visitiamo il tempio di Angkor Wat,
il monumento piu celebre della
Cambogia, costruito nel Xl secolo.
Originariamente era dedicato a
Vishnu e doveva rappresentare il
Monte Meru, centro dell'universo
nella cosmologia induista. E un
edificio straordinario, noto per
la sua architettura simbolica e

le incisioni raffinate. Prima di
rientrare in hotel ci fermiamo
per visitare il tempio di Pre Rup.
Ceniamo in un ristorante locale.
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B SIEM REAP

Iniziamo la giornata con la visita
della Foresta degli Elefanti

di Kulen, un vero santuario

dove gli elefanti salvati vivono
liberi offrendo ai visitatori
esperienze immersive nella
natura. Camminiamo insieme ai
pachidermi, li osserviamo nel
loro habitat naturale studiando
le loro reazioni e i loro momenti
di gioco. Dopo un pranzo in stile
Khmer, rientriamo a Siem Reap

e lungo il percorso visitiamo la
“Cittadella delle Donne” tempio
indu dedicato a Shiva che risale
al X secolo. Il sito & noto per i
dettagli raffinati e la delicatezza
dei bassorilievi che raffigurano
scene mitologiche e figure
divine. Ci prepariamo per la cena
accompagnata da uno spettacolo
di danza Apsara, una forma di
danza classica che trae origine
dall'antica mitologia Khmer.

La danza e caratterizzata da
movimenti aggraziati e lenti, con
gesti codificati che raccontano
storie divine e leggende,
indossando costumi elaborati e
gioielli tradizionali.

SIEM REAP - TONLE SAP -
HANOI

Stiamo per lasciare la Cambogia,
ma prima di partire ci aspetta una
crociera sul lago Tonle Sap, per
visitare il villaggio galleggiante di
Kampong Pluck o di Chong Kneas.
Abbiamo del tempo a disposizione
per fare shopping presso il

Satcha Handicraft, un progetto di
integrazione dei migliori artigiani
della zona che si mettono a
disposizione per realizzare oggetti
dal design contemporaneo.

Dopo il pranzo al ristorante,
raggiungiamo l'aeroporto e
partiamo per Hanoi. All'arrivo,
dopo esserci sistemati in hotel,

la cena ¢ libera, per avere la
possibilita di sperimentare la
vivace atmosfera serale di Hanoi.

m HANOI

La nostra giornata nella capitale
del Vietnam inizia con la visita

al Mausoleo di Ho Chi Minh, il
rivoluzionario che guido il popolo
vietnamita durante la lotta

per l'indipendenza dal dominio
coloniale francese. E ancora
venerato come eroe nazionale

e simbolo dell'unita vietnamita.
Proseguiamo con il Tempio

della Letteratura, costruito nel
1070 e dedicato a Confucio e ai
Letterati, che nel 1076 divenne la
prima universita nazionale reale
del Vietnam. Dopo il pranzo al
ristorante facciamo un giro in
rickshaw nel Vecchio Quartiere,
un lahirinto di vicoli dove ognuno
& specializzato in un commercio o
un‘arte. Ceniamo al ristorante.

m HANOI « NINH BINH

Dopo la colazione partiamo verso
Ninh Binh, uno dei siti piu noti
del Vietnam, caratterizzato da
pittoreschi rilievi carsici a ovest,
da una fertile pianura nella zona
centrale e dalla costa del Golfo
del Tonchino ad est. Arriviamo a
Tam Coc, considerata la “Halong
terrestre” per il paesaggio che
ricorda quello della famosa baia,
con numerose formazioni calcaree
di varie dimensioni e forma che
incorniciano le splendide risaie,
e visitiamo il Tempio di Re Dinh-
Le. Pranziamo in un ristorante
locale e nel pomeriggio facciamo
un'escursione su una barca tipica
per scoprire le Grotte di Tam Coc
€, a seguire, visitiamo la pagoda
Bich Dong, un complesso di tre
pagode del XV secolo. La cena e
prevista in un ristorante locale.

m NINH BINH « HALONG

Dopo la colazione partiamo in

direzione della Baia di Halong,
Patrimonio Unesco e famosa in
tutto il mondo per le sue isole,

In alto: Baia
di Hlalong.

quasi 2000, di origine calcarea

e ricoperte da una rigogliosa
vegetazione, sparse in un'area

di oltre 1500 kmaq. Arriviamo in
tarda mattinata a Vinh Halong e
ci imbarchiamo su una giunca,
per ammirare da vicino, in
navigazione, le forme particolari
delle isole e le grotte per cui
Halong & famosa, e ascoltare

le molte leggende legate alla
formazione della baia. Abbiamo
anche la possibilita di visitare un
centro dedicato alla coltivazione
e lavorazione delle celebri

perle naturali provenienti dalla
zona. Pranzo e cena, a base di
prodotti locali, ci vengono serviti
a bordo della giunca e sempre a
bordo della giunca & previsto il
pernottamento.

E HALONG - HANOI

In mattinata saliamo a bordo
dei tipici sampan per esplorare
le famose grotte della Baia

di Halong e apprezzare

ancora meglio la sua bellezza,
considerata una delle zone piu
ricche del Vietnam dal punto di
vista geologico, geomorfologico,
storico, culturale e della
biodiversita. Qui si trovano

infatti oltre 2900 specie di
animali e vegetali, 102 delle
quali sono specie rare. Facciamo
un brunch sulla giunca e
rientriamo ad Hanoi. Lungo il
percorso ci concediamo una
pausa nel villaggio di Yen Duc, il
luogo in cui nasce la tradizione
delle marionette sull'acqua. Lo
spettacolo & ispirato alla vita
dei contadini vietnamiti, la
performance ruota intorno al
lavoro nei campi, all'allevamento
di bufali, alla pesca di pesci e
gamberetti ed ai festeggiamenti
dopo una raccolta abbondante.
Rientriamo ad Hanoi, dove ci
attende la cena al ristorante.

m HANOI - ITALIA

Il nostro viaggio in Vietnam e
Cambogia € arrivato alla sua
conclusione e dobbiamo ora
prepararci a salutare gueste
nazioni cosi affascinanti e ricche
di storia. La giornata ¢ libera e in
mattinata possiamo partecipare
a un'escursione facoltativa al
villaggio degli incensi di Quang
Phu Cau. Veniamo accompagnati
all'aeroporto in tempo utile per
prendere il volo di rientro in Italia.

In questa pagina,
dallalto: Angkor
Wat: Tempio della

Letteratura ad Hanoi;

Tempio di Bakong;
ballerine di danza
Apsara.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

 Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma
Fiumicino

« Volo a/r con franchigia bagagli inclusa

+ Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

« Trasferimento da Chau Doc a Phom Penh in barca veloce

« Voli domestici Phom Penh/Siem Reap e Siem Reap/Hanoi

+ Assistenza di guida-accompagnatore locale

« 12 pernottamenti in hotel e 1a bordo di una giunca nella
Baia di Halong e prime colazioni

* 9 pranzi, 1 brunch e 10 cene

« Tutte le attivita culturali specificate nel programma di
viaggio

« Tutti gli ingressi a musei e monumenti

LE ESCURSIONI FACOLTATIVE

Hanoi: visita al villaggio degli incensi di Quang Phu Cau.



THAILANDIA

Thailandia e mare

13 GIORNI ALLA SCOPERTA DI: BANGKOK,
CHIANG RAI, CHIANG MAI, SUKHOTHAI,
AYUTTHAYA E KOH SAMET.

Una delle mete piti ambite e affascinanti del Sud-Est
asiatico: la Thailandia incanta con le sue immagini di templi
riccamente decorati, elefanti, pagode e l'esuberante frenesia
diuna metropoli unica al mondo come Bangkok. Ma la
Thailandia ¢ celebre anche per le sue spiagge da sogno, per
coniugare bellezza ed emozioni, divertimento e relax.

FORMULA VOLO PREZZ0 PER PERSONA
13 GIORNIFTINOTTI | A PARTIRE DA:

3.090€

Chiang Maid‘ .

Lampang'\

¢ Tappa con eventuale
visita facoltativa

In alto: tempio di Wat Doi
Suthep a Chiang Mai. Nella
pagina a fianco, dall alto:
Wat Pho a Bangkok;
mercato galleggiante di
Damnoen Saduak.

LE NOSTRE DATE DI PARTENZA:

20

29

24

25

27

22

|

Le date sono in continua evoluzione: controlla
sempre il sito o chiedi alla tua agenzia di viaggio.

TUTTE LE TAPPE
DELLTTINERARIO

n PARTENZA - BANGKOK

Partiamo con un volo di linea alla
volta di Bangkok, capitale della
Thailandia. Nota come il Paese del
Sorriso e fino al 1939 conosciuta
come Siam, la Thailandia &

una delle potenze economiche
del Sud-Est asiatico. La parola
“Thailandia” & la traduzione del
termine locale Prathet Thai, “terra
dei thai”, in cui il termine thai
significa “libero” o “indipendente”.
Pernottiamo a bordo del nostro
volo.

n BANGKOK

Arriviamo all'aeroporto di
Suvarnabhumi e, dopo aver
espletato le formalita doganali,
veniamo accompagnati in hotel.
A seconda dell'orario di arrivo,

il trasferimento in hotel puo
prevedere un primo approccio
con la citta, con un breve tour
panoramico e pranzo in un
ristorante locale. Arrivati in
hotel abbiamo del tempo libero a
disposizione prima di incontrare
la guida, e possiamo poi iniziare
a conoscere meglio la cultura

del paese con una passeggiata
esplorativa del quartiere, seguita
da una tradizionale cena di
benvenuto.

B BANGKOK

Dopo la colazione, dedichiamo
la giornata a un'escursione nei
luoghi imperdibili della capitale
del Siam e dei suoi dintorni. Al
mattino, partiamo per la provincia
di Ratchaburi, a circa 100 km

da Bangkok, dove visitiamo il
vivace mercato galleggiante

di Damnoen Saduak, dove le
merci sono esposte ad arte sulle
barche, creando una delicata

armonia di colori, aromi e sapori.
Questa antica tradizione di
vendita e baratto, tramandata

di generazione in generazione,
offre uno sguardo intimo sulla
vita quotidiana della gente del
posto e una festa sensoriale per i
visitatori. Ci aspetta poi un breve
giro su una barca a coda lunga
attraverso i canali, per osservare
le tradizionali case lungo il
fiume. In seguito visitiamo il
mercato ferroviario di Mae Klong
e rientriamo a Bangkok per il
pranzo in un ristorante locale,
seguito dalla visita del Grand
Palace. Questo sereno complesso
di residenze reali € uno dei
migliori esempi di architettura
del Sud-Est asiatico, con le sue
guglie dorate, le pareti bianche

e I'atmosfera incantevole. La
giornata si conclude al Wat Pho,
sede del famoso Buddha sdraiato
lungo 46 metri, a coronamento di
una giornata piena di emozioni.
La cena e la serata sono libere,
per esplorare la citta dopo il
tramonto, con la possibilita di
partecipare a una cena tipica
facoltativa con spettacolo di
danza Khon.

n BANGKOK - CHIANG RAI

Raggiungiamo I'aeroporto da
dove partiamo con un breve volo
per la citta piti settentrionale
del paese, Chiang Rai. All'arrivo
visitiamo la zona del Triangolo
d'oro, dominata da una collina
che offre una magnifica vista
sul vasto fiume Mekong e sul
suo affluente, il fiume Ruak, che
delinea i confini tra Thailandia,
Myanmar e Laos, creando una
forma geometrica. Esploriamo

il vicino Museo dell'Oppio, ricco
di approfondimenti storici sulla
coltivazione e il commercio
della droga. Pranziamo in un
ristorante locale. Le nostre visite
proseguono allo straordinario
Tempio Blu, una struttura
moderna e distintiva progettata
dall'artista locale Chalermchai
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Kositpipat, che fonde elementi
buddisti tradizionali con influenze
contemporanee. Prima di tornare
in hotel, ci concediamo un
rinfrescante gelato. Dopo la cena
in hotel, in serata possiamo fare
una passeggiata in autonomia al
mercato notturno del centro citta.

B CHIANG RAI - CHIANG MAI

Dopo la colazione, visitiamo lo
stravagante Wat Rong Khun,
meglio conosciuto come il Tempio
Bianco. Progettato dal pittore
visionario Chalermchai Kositpipat
e iniziato nel 1997, questo
capolavoro in continua evoluzione
¢ fatto di intonaco bianco,

che simboleggia la purezza,

ed é interamente ricoperto di
specchi che creano giochi di luce
caleidoscopici riflettendo la luce
del sole. Dopo il pranzo in un
ristorante locale, proseguiamo

il viaggio verso Chiang Mai.
Arriviamo in tempo per visitare

il tempio pit famoso della citta,

il dominante Wat Doi Suthep,

in coincidenza con l'inizio dei
suggestivi canti serali dei monaci.
Saliamo un centinaio di gradini
per raggiungere la cima, da dove
possiamo godere di una splendida
vista. Dopo il check-in in hotel,

la cena ¢ libera:  consigliato un
giro nel vivace mercato notturno
della citta, dove abbondano le
bancarelle di cibi tradizionali.
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B CHIANG MAI- SUKHOTHAI

Dopo la colazione, partiamo per
un'indimenticabile esperienza
ecosostenibile a contatto con

i “giganti della foresta™: gli
elefanti. Una visita guidata ci
offre I'opportunita di visitare
uno dei piu innovativi “Centri
Cura Elefanti” di tutto il Sud-Est
asiatico e di entrare in contatto
con i pachidermi. Pranziamo in
un ristorante locale nella zona
di Lampang e proseguiamo poi il
viaggio attraverso la provincia di
Lamphun. Visitiamo un villaggio
Karen, dove possiamo conoscere
la tradizionale agricoltura e la vita
locale del popolo Karen, distinto
dalle comunita dal collo lungo
(Muban Kariang Phatthana Huai
La). Arriviamo a Sukhothai per la
cena in hotel.

UKHOTHAI - AYUTTHAYA

Iniziamo la giornata con la visita
al Parco storico di Sukhothai
(riconosciuto dal’UNESCO come
Patrimonio dellUmanita), che
comprende le rovine dell'antica
capitale del Regno di Sukhothai,
del XIIl e X1V secolo. Visitiamo poi
Wat Si Chum, che ospita una delle
pit grandi immagini del Buddha,
seduto su una base di 32 metri

e alto 15 metri. Dopo il pranzo in
un ristorante locale, proseguiamo
fino a Lopburi per una sosta al
Phra Prang Sam Yod, un tempio
indl in stile Khmer, famoso

per le centinaia di macachi che

lo ahitano. Proseguiamo per
Ayutthaya, I'antica capitale del
Regno del Siam, dove arriviamo
per la cena in hotel.

AYUTTHAVYA - KOH
SAMET

Facciamo colazione la mattina
presto e partiamo poi per

una visita al Parco storico di
Ayutthaya. Esploriamo questo sito
Patrimonio Mondiale dell'lUNESCO
e le sue antiche rovine, tra

cui il Wat Chaimongkol, sede

di una comunita di monache
buddiste, il Wat Mahathat e il
Wat Phrasrisanpetch. Partiamo
quindi per Koh Samet, fermandoci
per il pranzo lungo il tragitto.
Prendiamo poi il traghetto per
Koh Samet, dove arriviamo per la
cena in hotel.

m KOH SAMET

Abbiamo 4 giornate a disposizione
per rilassarci a Koh Samet,
paradiso naturale amato

dai thailandesi, con spiagge
bianchissime, mare cristallino e
frizzante vita notturna. Lisola
offre un mix di posti tranquilli
dove potersi rilassare e vivaci
zone brulicanti di bar e ristoranti.
Possiamo dedicare ogni giorno
alla scoperta di una spiaggia
diversa o alle svariate attivita
marine offerte sull'isola. | pranzi e
le cene sono liberi.

KOH SAMET - BANGKOK
« ITALIA

[l nostro viaggio in Thailandia &
giunto al termine ed € quindi ora
di dirigerci all'aeroporto per il
volo di ritorno. In base all'orario
del volo potremmo avere ancora
del tempo a disposizione per
goderci il mare prima dell'incontro
con l'assistente che ci
accompagna fino all'aeroporto, in
tempo utile per il volo di rientro
in Italia.

In questa pagina,
dallalto: spiaggia
di Koh Samet;
elefanti nella zona
di Lampang.

In questa pagina.
dallalto: Tempio Blu
a Chiang Rai;: Wat
Rong Khun a Chiang
Rai: spettacolo di
danza khon.

SERVIZI INCLUSI

In aggiunta ai servizi inclusi (pag.18) avrai anche:

« Assistente in aeroporto a Milano Malpensa e Roma Fiumicino
« Volo a/r e voli interni, franchigia bagagli inclusa

+ Tasse aeroportuali

« Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

+ Volo domestico Bangkok/Chiang Rai

« Accompagnatore-guida parlante italiano fino al giorno 9

+ 3 notti in hotel e 7 notti in motonave, colazione inclusa

+ 9 pranzi e 10 cene

« Tutti gli ingressi previsti da programma
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LE ESCURSIONI
FACOLTATIVE

Bangkok: autentica cena thailandese
con spettacolo danza Khon.





